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Clinica de osteopatia

加 藤 医 院

吉原中央眼科医院

天神眼科医院

小森眼科クリニック

なかじま眼科
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（0544）

－7050

21－0333

72－0011

救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急
救急医療センター　 151-0099 津田217 - 2 
平日19:00～翌8:00 土曜日14:00～翌8:00 日曜・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は 1日分です。
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ダイヤル当直医案内　

151-9999

シェイプアップ・ヨガ・エアロビクス教室

教　室　名 と　き（計 10回） と こ ろ 定 員 受講料
お腹まわりのシェイプアップ
（メタボ解消）

平成21年1月8日からの
毎週木曜日　10:00～11:30

ヨガ 平成21年1月9日からの
毎週金曜日　19:00～20:30

交流センター
第 1練習室

各
30人

各
5,000 円

ボクササイズでリフレッシュ
（エアロビクス）

平成21年1月15日からの
毎週木曜日　19:00～20:30

りぷす富士（富士市交流センター） 165-5523

エアロビクス・パソコン・ヨガ・シェイプアップ教室

教　室　名 と　　　　き と こ ろ 定 員 受講料

エアロビクス

ワード2003初級

エクセル2003初級

やすらぎの香りの中
でヨガ

パワーポイント

おなか集中シェイプ
アップ

平成21年1月7日からの毎週水曜日
①10:00～11:30 ②19:00～20:30　各計10回
平成21年1月8 日からの毎週木曜日
19:00～20:30　計10回
平成21年1月9 日からの毎週金曜日
19:00～20:30　計10回
平成21年1月8 日からの毎週火・木曜日
10:00～12:00　計12回
平成21年1月8 日からの毎週火・木曜日
19:00～21:00　計12回

平成21年1月13日からの毎週火曜日
① 9:00～10:20　②10:40～12:00
③18:00～19:20　④19:40～21:00 各計10回

平成21年1月14日からの毎週水・金曜日
19:00～21:00　計12回
平成21年1月19 日からの毎週月曜日
10:00～11:30　計10回

ラ・ホール富士
4階軽体育室

ラ・ホール富士
4階軽体育室

ラ・ホール富士
4階軽体育室

ラ・ホール富士
7階OAルーム

ラ・ホール富士
7階OAルーム

各
30人

各
20人

各
40人

20人

40人

5,000円
（保険料を含む）

1万2,000円
（教材費を含む）

5,000円
（保険料を含む）

1万2,000円
（教材費を含む）
5,000円

（保険料を含む）

りぷす富士（ラ・ホール富士） 153-4300

対　象　勤労者及び一般
申し込み 12月 1日～ 7日（必着）の8:30～20:30に、直接またはFAX・はが

きに教室名、住所、氏名
ふりがな

、年齢、生年月日、電話番号を記入し、〒
416-0915 富士町20-1 富士市交流センターへ　　　　　　565-5538

※応募者多数の場合抽せん。

申し込み　12月 1日～ 7日（消印有効）に、直接またはFAX・はがきに教室
名（時間帯）、住所、氏名、年齢、生年月日、電話番号を記入し、〒
417-0052 中央町2-7-11 ラ・ホール富士へ　　　　　　 553-2040

※応募者多数の場合抽せん。

大 淵

天 間

柚 木

永田北町

天 間

生垣剪定
せ ん て い

・
フラワーアレンジメント教室
りぷす富士（富士マリンプール） 133-3400
①生垣剪定

せんてい

教室
と　き　11月22日g 10:00～11:30
ところ　広見公園
定　員　20人程度（先着順）
受講料　無料
②フラワーアレンジメント教室（クリスマス飾り）
と　き　12月6日g 午前の部　10:00
～11:30、午後の部　13:30～15:00

ところ　富士西公園 公園センター
定　員　各15人（先着順）
受講料　各2,000円（材料費を含む）
③フラワーアレンジメント教室（正月飾り）
と　き　12月20日g 午前の部　10:00
～11:30、午後の部　13:30～15:00

ところ　富士マリンプール管理棟
定　員　各20人（先着順）
受講料　各1,500円（材料費を含む）

…①～③とも…
対　象　市内在住・在勤の人
申し込み　①は11月21日の17:00まで
に電話またはFAXで、②③は11月
19日～12月 4日に、はがきまたは
FAX・Eメールに住所、氏名、年齢、
電話番号、希望の教室名（午前・
午後）を記入し、〒417-0843 田中
新田275-9 富士マリンプールへ
533-4055 Emarine@fuji-kousya.jp

歯科医師会館　153-5555 伝法　
日曜・祝休日 9:00～16:00
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シルバー人材センター 153-1150

と　き　11月23日a 勤労感謝の日
9:30～14:00

ところ　シルバー人材センター
内　容　作品展、チャリティーバ

ザー、各種実演など


