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平成20年 9 月 5 日号

介護予防講演会

高齢者地域包括支援センタ－ 166-3405
と　き　10月21日c 13:30～15:30
ところ　ロゼシアター中ホール
内　容　講演「THE

ザ

脳トレ ～ぼけ
ない脳をつくる～」

講　師　篠原菊紀
きくのり

さん（諏訪東京理
科大学教授）

定　員　700人（先着順）
受講料　無料
申し込み　10月17日までに、直接ま
たは電話・FAXで高齢者地域包括
支援センターへ　566-3745

パソコン教室

りぷす富士（ラ・ホール富士） 153-4300
①エクセル＆ワード入門教室
と　き　11月 6日からの毎週火・木
曜日　10:00～12:00 計12回

②ワード2007入門教室
と　き　11月 6日からの毎週火・木
曜日　19:00～21:00 計12回

…① ②とも…
ところ　ラ・ホール富士7階OAルーム
定　員　各20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料 1万2,000円（教材費を含む）
申し込み　10月 6日～12日（消印有
効）に直接またはFAX・はがきに
教室名、住所、氏名、年齢、生年
月日、電話番号を記入し、〒417-
0052 中央町2-7-11 ラ・ホール富
士へ　553-2040

平成20年度 児童文学講演会

中央図書館　151-4946
と　き　10月28日c

13:30～15:00
ところ　中央図書館
2階視聴覚室

内　容　講演「物語
が生きる力を育てる」

講　師　脇明子さん（ノートルダム
清心女子大学教授）

対　象　市内在住・在勤の人
定　員　100人（先着順）
受講料　無料
申し込み　10月3日fの9:00から受け
付けます。直接中央図書館へ。10月
7日からは電話でも受け付けます

※託児あり。（先着10人。申し込み時
に要予約）

元気アップ教室
～介護予防のための講話や実技～

と　き（各計 5回） と こ ろ 締切日 申し込み・問い合わせ
10月 2日からの毎週
木曜日　11:30～12:30 東部市民プラザ

伝法まちづくりセンター

富士駅北まちづくりセンター

オアシス在宅介護支援センター
138-2666

ケアサポートそよご　　　　
155-3751

A-1 スポーツクラブ富士　　
163-9800

在宅介護支援センターふじみ台
123-1234

A-1 スポーツクラブ富士　　
163-9800

在宅介護支援センターききょう
165-2000

ヒューマンライフ富士在宅介
護支援センター　 136-2666
鑑石園在宅介護支援センター

152-0085

富士見台まちづくりセンター

元町福祉センター

田子浦まちづくりセンター

大淵まちづくりセンター

滝川福祉センター

10月 2日

9月29日

9月30日

9月30日

10月 3日

10月28日

10月29日

10月30日

10月 3日からの原則毎週
金曜日　13:30～15:00
10月 6日からの原則毎週
月曜日　10:00～11:30
10月 7日からの毎週
火曜日　13:30～15:00
10月10日からの原則毎週
金曜日　10:00～11:30
10月29日からの毎週
水曜日　13:30～15:00
10月30日からの原則毎週
木曜日　13:30～15:00
10月31日からの毎週
金曜日　10:00～11:30

高齢者地域包括支援センター　166-3405

対　象　市内在住の65歳以上の人　　定　員　各25人程度
受講料　無料（ただし、スポーツ安全保険に加入を希望する人は800円が必要）

市民れんらく版市民れんらく版
★行政書士・土地家屋調査士無料相談
と　き　10月 1日d 10:00～15:30
ところ　市役所2階市民ホール
相談内容　①土木・農地・建設業許

可・会社設立などの申請、
②土地建物の調査測量・分
筆・登記など

問い合わせ　①県行政書士会富士支部
水野　方　134-3028 534-3734
②県土地家屋調査士会富士支部
川口　方　163-7316 563-7395
★伝統文化日本舞踊こども教室
と　き　平成21年3月までの毎月第

2・4土曜日 10:00～
ところ　吉原まちづくりセンター
対　象　小学生　　受講料　無料
申し込み・問い合わせ
随時募集しています。申込方法な
ど詳しくは、坂東　方へ

1・536-0867
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1人1日当たりのごみ量比較～めざせ！ごみ減量～ スマートだより

使わなくなった衣類、家具などは必要な人に
使ってもらいましょう。リサイクルショップな
どを活用すると効果的です。

目標達成へ
目標達成へ54g減量54g減量

目標達成へ54g減量

申し込み 直接、市指定金融機関の窓口へ
持ち物 通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各世
帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

○納 入 期 限　 9月30日C

（納入通知書は、今月中旬に郵送します）

○口座振替日　 9月29日B

～納入は便利で確実な口座振替で～

9 月の水道料金・下水道使用料 お客様センター 155-2846

※納入は2か月に1度です（地区によって納入月が異なります）。

と　き 9月28日a 7:30～11:00
荒天の場合は10月 5日aに延期

ところ　田子の浦漁港（前田）
内　容　生・かま揚げシラス販売など
※会場周辺には駐車場がありませ
ん｡ 会場と公設地方卸売市場、吉
原駅南口を結ぶシャトルバスを運
行しますのでご利用ください。詳
しくは、市ウェブサイトをごらん
いただくか、田子の浦漁業協同組
合へお問い合わせください。
田子の浦漁業協同組合161-1004

農政課　155-2781


