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①パソコンワード
8 月21日b～25日f 10:00～16:00

②パソコンエクセル
8 月28日b～ 9 月 1日f 10:00～16:00

③高齢者の料理・家事援助
9 月 6 日d～ 8日f 9:00～12:00
……　①～③とも　……

ところ シルバー人材センター
対　象 60代前半を中心とした就職

を希望する人
定　員 ①②各20人、③15人（各応募

者多数の場合、書類選考）
申し込み ①は 8 月 4 日、②は 8 

月11日、③は 8 月22日ま
でに、申請書（シルバー人
材センターで配布）に必要
事項を記入し、直接シルバ
ー人材センターへ

SP（シニアワークプログラム）事業
高齢者人材育成無料技能講習会
シルバー人材センター　153-1150

と　き　① 7月31日b、8月 1 日c、
8 月 7 日b～10日e ② 9 月 4 日
b・ 5 日c・ 7日e・11日b・
12日c・14日e 各13:30～15:30
（このほか11月に開催予定）
ところ 身体障害者生活支援センターくぬぎの里
内　容　パソコンの基本操作、イン

ターネット、ワードなど
対　象　市内在住で身体障害者手帳
を持ち、全日程に参加できる人
定　員 各4人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　1,000円（資料代など）
申し込み ①は 7月19日、②は 8月
21日までに、電話または申込書（く
ぬぎの里、障害福祉課、フィラン
セなどで配布）を郵送またはFAX
で〒417-0801 大淵14282-1くぬぎ
の里へ　135-5589 535-5592

身体障害者生活支援センターくぬぎの里
身体障害者のためのパソコン講座

障害福祉課　155-2911
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〉Internal Medicine/Pediatrics/Surgery Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
救急医療センター 151-0099 津田　 平日19:00～翌8:00 土曜日14:00～翌8:00 日曜・祝日 9:00～翌8:00

〈歯科
し か

〉Dentistry Dentistas
歯科医師会館　153-5555 伝法 9:00～16:00 ダイヤル当直医案内　151-9999

9（日）

16（日）

17（月）

23（日）

30（日）

柔
じゅう

道
どう

整
せい

復
ふく Bonesetter

Clinica de osteopatia
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Emergency Hospitals Schedule in July
Lista de Pronto Socorro em Julho

内　容（各火曜日 10:00～11:30 計 4 回）
① 8月 1日「おやつ大好き」
講師：塩

しお

谷
や

祐
ゆう

実
み

さん（フィランセ栄養士）
② 8月 8日「読書をとおした親子のふれあい」
講師：宮崎久子さん（ひろみ文庫）

③ 8月22日「子育て井戸端会議」
講師：松本玲子さん（こどもと親の相談員）

④ 8月29日「親離れできない子ども、
子離れできない親（講師未定）」
ところ　①フィランセ

②～④青少年相談所
対　象　小学校就学直前・直後の子

どもを持つ保護者
定　員 20人（先着順）
受講料　1,000円（資料代）
申し込み 7 月24日b～26日dの
8:30～17:15に、直接青少年相談所へ

※託児あり（無料、要予約）。

子育てステップアップ講座
～子育て　親育ち～
青少年相談所　152-4152




