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食
べ
物
の
安
全
性
へ
の
関
心
が
高
ま
る
中
、
全
国
各
地
の
小
中
学
校

で
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
「
地
産
地
消
給
食
」
が
ふ
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
、
富
士
市
・
富
士
宮
市
・
芝
川
町
か
ら
栄
養
士
三

人
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
学
校
給
食
へ
の
地
元
食
材
の
利
用
な
ど
に

つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
　
献
立
づ
く
り
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
？

決
め
ら
れ
た
栄
養
量
を
満
た
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
や
は
り
一
番
は
、
安
全

で
安
心
な
、
お
い
し
い
給
食
に
す
る
こ
と
で
す

ね
。
そ
の
中
で
、
で
き
る
だ
け
子
ど
も
た
ち
が

喜
ぶ
献
立
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

給
食
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
四

季
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
旬
の
食
材
を

使
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
苦
手
な
も
の
を
、
い

か
に
食
べ
や
す
く
す
る
か
と
い
う
こ
と
を
意
識

し
て
、
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
す
。

Ｑ
　
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
教
え
て
く
だ
さ
い

カ
レ
ー
と
、
冷
や
し
中
華
な
ど
の
め

ん
類
で
す
ね
。

や
は
り
カ
レ
ー
や
め
ん
類
が
人
気
で

す
が
、
ピ
ビ
ン
バ
や
親
子
丼
な
ど
の
ど
ん
ぶ
り

物
や
揚
げ
パ
ン
、
海
藻
サ
ラ
ダ
も
人
気
で
す
。

煮
物
が
好
き
な
子
も
多
い
で
す
よ
。

以
前
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
一
位

は
カ
レ
ー
、
二
位
が
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
、
三
位

が
ラ
ー
メ
ン
、
四
位
が
焼
き
そ
ば
と
い
う
結
果

で
し
た
。

Ｑ
　
特
色
あ
る
給
食
を
教
え
て
く
だ
さ
い

手
づ
く
り
の
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
で
す
。

ハ
ン
バ
ー
グ
や
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
、
衛
生
管
理
や

作
業
工
程
が
大
変
な
も
の
以
外
は
、
ほ
と
ん
ど

が
手
づ
く
り
で
、
家
庭
の
味
に
近
い
給
食
だ
と

思
い
ま
す
。「

サ
イ
ダ
ー
か
ん
（
サ
イ
ダ
ー
を
寒

天
で
固
め
た
も
の
）」
と
「
サ
ン
マ
の
筒つ

つ

煮に

（
じ
っ
く
り
煮
込
ま
れ
骨
ご
と
食
べ
ら
れ
る
サ

ン
マ
）」
は
、
ほ
か
に
は
な
い
も
の
で
す
ね
。

「
サ
ン
マ
の
筒
煮
」
は
、
サ
ン
マ
が

煮
崩
れ
し
ま
せ
ん
か
？

酒
と
砂
糖
と
し
ょ
う
ゆ
で
、
二
時
間

ほ
ど
弱
火
で
煮
込
む
と
、
煮
崩
れ
ず
に
、
子
ど

も
で
も
丸
ご
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
甘
露
煮
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。

い
い
で
す
ね
。
つ
く
っ
て
み
た
い
で

す
。
今
度
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ほ
か
に
も
、
か
き
揚
げ
は
季
節
ご

と
に
、
サ
ク
ラ
エ
ビ
、
枝
豆
な
ど
を
入
れ
て
つ

く
り
ま
す
。
だ
し
は
、
料
理
に
よ
っ
て
イ
ワ
シ
、

カ
ツ
オ
、
サ
バ
の
削
り
節
や
コ
ン
ブ
を
組
み
合

わ
せ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
一
回
「
富
士
宮
の
日
」
と
い
う

日
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ
の
日
は
特
に
意
識
し

富士宮市　山岡 徳次さん
（学校給食センター栄養士）

小中学校30校すべての給食（1
日約1万2,000人分）を給食センタ
ーでつくり、各校に配送。栄養士
は 3 人。

富士市　石井 紀子さん
（富士南小学校栄養士）

小中学校39校すべてが各学校
で調理。栄養士は19人。栄養士
のいない学校には、栄養士が「共
同献立」をつくり、配布している。

芝川町　小川 禮
れい

子さん
（芝川町栄養士）

小中学校は6 校。小・中学校が
隣接し、1か所で共同調理する所
以外は各学校で調理。献立は栄養
士が全校統一のものをつくる。
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て
地
元
の
食
材
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

に
し
て
い
ま
す
。「
富
士
宮
の
日
」
を
設
け
た

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
「
給
食
に
地
元
の
食

材
を
使
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
り
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
　
地
元
食
材
を
ど
の
よ
う
に
利
用
し
て

い
ま
す
か
？

春
は
タ
ケ
ノ
コ
の
煮
つ
け
や
若
竹
汁
、

秋
は
白
マ
イ
タ
ケ
や
ヒ
ラ
タ
ケ
を
揚
げ
物
に
し

た
り
、
汁
物
に
入
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
芝
川

町
に
は
給
食
に
使
え
る
地
元
食
材
が
、
ほ
か
に

も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
ぐ
る
み

で
取
り
組
め
ば
、
地
場
産
品
を
も
っ
と
利
用
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

昨
年
、
地
場
産
品
を
給
食
に
ど
の
く

ら
い
利
用
し
て
い
る
か
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
富

士
市
産
、
県
内
産
合
わ
せ
て
約
三
〇
％
で
し
た
。

果
物
で
は
ミ
カ
ン
・
イ
チ
ゴ
・
ナ
シ
、
野
菜
で

は
葉
ネ
ギ
・
大
根
・
小
松
菜
・
里
芋
な
ど
の
地

場
産
品
を
、
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。養

鶏
や
養
豚
が
盛
ん
な
の
で
、
鳥
肉

や
豚
肉
は
地
元
の
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ニ
ジ
マ
ス
も
特
産
で
す
の
で
、
竜
田
揚
げ

や
ホ
イ
ル
蒸
し
を
よ
く
出
し
ま
す
。
ま
た
、
市

内
で
と
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
・
ゴ
ボ
ウ
・
白
菜
・
里

芋
な
ど
の
野
菜
を
汁
物
の
中
に
入
れ
た
り
、
お

茶
の
葉
を
御
飯
と
一
緒
に
炊
き
込
ん
だ
り
と
、

ふ
だ
ん
か
ら
地
元
の
食
材
を
多
く
使

っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
地
元
食
材
を
利
用
す
る
に
当

た
っ
て
、
課
題
は
あ
り
ま
す
か
？

地
元
の
も
の
を
で
き
る
だ

け
使
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

価
格
と
安
定
し
た
供
給
と
い
う
点
が

今
後
の
課
題
で
す
ね
。

野
菜
は
、
農
協
や
納
入
組

合
に
地
元
の
も
の
を
優
先
し
て
納
品

す
る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

富
士
宮
市
は
「
※フ
ー
ド
バ
レ
ー
構
想
」

を
推
進
し
て
い
る
だ
け
あ
り
、
農
産

物
の
種
類
は
豊
富
で
す
。
し
か
し
、

大
量
に
つ
く
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
天
候
や
生
育
状
態
に

よ
っ
て
、
予
定
し
て
い
た
も
の
が

納
品
さ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
何

度
か
あ
り
ま
し
た
。

確
か
に
、
天
候
な
ど
に

よ
っ
て
食
材
の
価
格
が
変
わ
る
中
、

計
画
を
立
て
て
、
決
ま
っ
た
予
算

の
中
で
や
り
く
り
す
る
の
は
、
栄

養
士
が
一
番
頭
を
悩
ま
す
と
こ
ろ

で
す
よ
ね
。

業
者
に
地
元
の
も
の
を
納
入
す
る

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
悩
み
は
同
じ

で
す
。
農
作
物
は
豊
富
に
あ
る
は
ず
で
す
か

ら
、
地
元
の
生
産
者
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
多
少

値
段
が
高
く
て
も
、
形
が
ふ
ぞ
ろ
い
で
も
、

工
夫
次
第
で
何
と
か
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
で
す
ね
。
輸
送
コ
ス
ト
や
新

鮮
さ
を
考
え
て
も
、
地
元
で
と
れ
た
も
の
を

地
元
で
使
う
と
い
う
の
は
、
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
に
な
り
ま
す
し
ね
。

給
食
に
地
元
の
食
材
を
と
考
え
た
と

き
、
自
分
の
市
や
町
だ
け
で
考
え
る
必
要
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
芝
川
町
で
タ
ケ
ノ
コ
が
と
れ

る
時
期
に
富
士
市
・
富
士
宮
市
で
そ
れ
を
使
っ

て
も
「
地
産
地
消
」
に
変
わ
り
は
な
い
と
思
い

ま
す
。

お
互
い
の
街
の
旬
の
食
材
を
共
有
で

き
れ
ば
、
給
食
に
使
え
る
地
元
食
材
が
ふ
え
て
、

献
立
の
幅
が
広
が
り
ま
す
ね
。

富
士
宮
市
特
産
の
ニ
ジ
マ
ス
や
豚
肉

な
ど
の
食
材
は
、
ぜ
ひ
使
っ
て
み
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
給
食
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に

地
元
の
食
材
を
教
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

き
ょ
う
は
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み

が
聞
け
て
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

き
ょ
う
の
話
を
参
考
に
、
こ
れ
か

ら
も
地
元
食
材
を
使
っ
た
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を

た
く
さ
ん
出
し
て
い
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
お
い
し
い
給
食
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ

い
。

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ホ
ッ
ケ
の
フ
ラ
イ
と
、
地
元
で

と
れ
た
豚
肉
・
ネ
ギ
・
大
根
が
入
っ
た
汁
物
。
お
い
し
く

て
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

栄養たっぷりの人気メニュー『サンマの筒煮』
を丸ごとパクリ！「骨までやわらかくておい
しいよ」

この日のメニューは、地元で栽培さ
れたヒラタケ、白マイタケの入った、
きのこソースのソフトめんでした。
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※
フ
ー
ド
バ
レ
ー
構
想

富
士
宮
市
の
豊
か
な
農
産
物
や
食

品
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
構
想
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