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＜8020運動の推進＞
～年をとっても自分の歯で食べられるために～

8020（ハチマルニイマル）運動とは、人生80年時代
に合わせ、生涯自分の歯で何でも食べられるように、
「80歳で20本以上の歯を保つ」ことを目標とした運動
です。20本以上自分の歯が残っていれば、高齢者でも
普通のメニューでおいしく食べることができ、栄養も
十分にとれ、健康を維持することができます。
市では、健康ふじ21計画の中で、この運動の推進に

取り組んでいます。全国的な調査でも、80歳代の残存
歯は約8.2本程度です。8020の達成には、より早いうち
からの努力が必要です。そのため、検診を活用し、自
分自身の歯の健康状態を知り、問題点を発見し、健康 1 保健福祉センター 64-8993

な歯を維持して8020を達成するために
¡40歳・50歳総合健診の中で「歯周疾患検診」
¡今年度60歳になる人に「60歳歯科総合検診」
を実施しています。

・・・8020達成のために心がけること・・・
○規則正しい生活（食事・睡眠・運動など）
を心がけましょう

○かかりつけ歯科医を持ちましょう
○定期的に歯科検診を受けましょう
○毎日の歯の手入れをしっかり行いましょう

※ 9月20日号の健康づくり・保健コーナーにおいて、電話
番号に変更がありましたのでお知らせします。

＜相談・医療機関＞
¡精神科救急情報ダイヤル　 変更→1054-253-9905

13健康づくり・保健コーナー 

日 場 所 と 貸 し 出 し 開 始 時 刻  
鈴川中町フードランド前（10：00）  自由ケ丘県営住宅集会所（14：00） 

スーパー吉川中里店駐車場（10：00）  すどの杜（11：00）  四丁河原南JA富島駐車場（15：00） 

天間田代区公会堂駐車場（10：00）  ウィズ川成島店第 2 駐車場（14：00）  富士緑道竪堀広場（15：00） 
東芝松岡アパート（10：00）  高山県営住宅団地内（14：00）  歴史民俗資料館駐車場（15：00） 

 1 日・15日（土） 
 5 日・19日（水） 
 6 日・20日（木） 

 8 日・22日（土） 
 7 日・21日（金） 

18日（火） 
13日・27日（木） 

富士信用金庫中丸支店駐車場（10：00）  城山町公会堂（14：00）  広見町静岡ガス社宅駐車場（15：00）  

富士見台市営住宅集会所前（15：00） 
滝戸団地前（14：00）  湯沢平市営住宅内（15：00） 

◇都合により中止・変更する場合があります。
◇中央図書館の休館日は、3日、4日、10日、17日、23日、24日、28日です。

11 
月 1 中央図書館　51-4946

1 都市計画課　55-2786

岳南広域都市計画の
変更案の縦覧

岳南広域都市計画道路及び下水道
の変更案に関する縦覧を行います。
q岳南広域都市計画道路
w岳南広域都市計画下水道
と　き　11月21日～12月 5 日の土・
日・祝祭日を除く8:30～17:00

ところ
県庁都市計画室（qのうち県決定案件）
市役所 4階　都市計画課

※都市計画の案について意見がある
ときは、縦覧期間中に意見書の提
出ができます。

ごみを減らそう！ごみ減量フェア

1 廃棄物対策課　55-2769

と　き 11月 9 日a 10:00～16:00
ところ 富士常葉大学体育館（大学

祭に合わせて開催）
内　容 ごみの減量化や環境問題に
取り組む市民団体・企業などによる、
活動状況の発表、商品の展示、活
動実演。牛乳パック・古着類の回
収（買い物用マイバックと交換し
ます）

展示期間 平成16年 3 月12日～21日　　　展示場所 ロゼシアター展示室
未来の可能性を感じさせるアーティストを見出し、作品発表の場を提供す
ることを目的としています。たとえ荒削りでも新しいものに挑戦し、活力
みなぎる作品を募集します。
応募資格
庵原三町を含む県東部出身者及び在住・在学・在勤の18歳～35歳（平成15
年 4 月 1 日現在）で作家を志し、美術を通して自分を表現することに情熱
をかけている人

応募作品
平面作品（絵画、版画、写真、レリーフ、CGなどの手法を用いたもの）、立
体作品（彫刻、オブジェなど）、インスタレーション

審　査 芸術的観点から総合的に評価します。
優秀賞（賞金10万円・賞状・副賞） 佳作（賞状・副賞）

審査員 長谷川栄さん（東京国立博物館名誉館員など）、長岡宏さん（静岡大学名誉教授）
申し込み
11月 1 日～平成16年 2 月24日に応募用紙（ロゼシアターにあります。ホー
ムページからもダウンロードできます）に必要事項を記入し、直接または
郵送で〒416-0953 蓼原町1750 7富士市文化振興財団『新進アーティスト作
品展係』へ　
160-2512 560-2505 Fhttp://fujishi.jp/̃rose/

件　数 
死　者 
負傷者 

年間累計 昨年比 
1,902件 －  93件 
11人 0人 

2,469人 －140人 

　 
（ 9 月30日現在） 

安全は自らうち（家庭）から地域から


