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暮 ら し の た よ り 平成15年7月20日号 お問い合わせはダイヤルイン（直通電話）で
市役所　151-0123（代表）
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寝たきり・痴ほうを防ぐためには、第一の原因となる脳血
管疾患や骨折などの病気やけがを予防することが大切です。
寝たきりになると何事にも意欲がわかず、精神的な痛手も加
わり、ひいては痴ほうとなってしまうことがあります。65歳
以上の高齢者が寝たきりになると、その半数が 3 年以上
もの介護を必要とするのが現状です。

●
1 .定期的な血圧測定を受けましょう。 2 .定期健診を受 保健福祉センター 164-8993

けましょう。 3 .寒さにさらされないようにしましょう。
4 .ふろはぬるめの湯に入りましょう。 5 .便通を整え、ト
イレは洋式にしましょう。 6 .減塩食を維持し、動物性脂
肪は控えめにしましょう。 7.太り過ぎを避けましょう。
8 .ストレスをためないようにしましょう。 9 .たばこは
やめましょう。10.酒は 1日 1合までが適量です。

●
○乳製品・小魚などカルシウムをたっぷりとりましょう。
○適度に運動し、骨を丈夫にしましょう。
○手すりをつけるなど環境を整備し、転倒を防ぎましょう。

●
人と話す、日記や文章を書く、俳句・短歌を詠む、絵

を描く、歌を歌う、楽器を演奏する、碁・将棋を打つな
ど創造的な趣味や頭を使うゲームを楽しみましょう。

11健康づくり・保健コーナー 
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梅雨も明けて夏の日差しが照りつ
けると、冷たいプールで泳ぎたくな
ってくるよね。
今回は、もうすぐ開幕するNEW!!

わかふじ国体夏季大会のメーン会場
で行われる競技の一つ「競泳」につ
いてお話するね。
競泳は、決められた距離を決めら

れた種目で泳いで、速さを競うんだ。
種目にはバタフライ、背泳ぎ、平泳
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ぎ、自由形、 1人でこの 4 種目を泳
ぐ個人メドレー、そのほかに 4 人で
力を合わせるリレーが 2 種目あるん
だよ。一つは全員が自由形で泳ぐリ
レー、もう一つは 1 人 1 種目を背泳
ぎ、平泳ぎ、バタフライ、自由形の
順番で泳ぐメドレーリレーなんだけ
ど、みんな知ってたかな？
県富士水泳場で、各都道府県の予

選会を勝ち抜いてきたトップ選手た
ちが、それぞれ郷土の期待を受けて
泳ぐんだ。ことしは、世界を相手に
活躍している有名な選手たちの出場
が予定されているよ。日本新記録、

もしかしたら世界新記録がみんなの
前で誕生するかも…。さあ、みんな
で選手たちのハイレベルな泳ぎを見
に行こう。そして、静岡県の選手を
応援しよう！きっと、期待にこたえ
てくれるよ。

 9 月13日� 

 9 月14日� 

 9 月15日� 

 9 月16日� 

10:50～16:55

  8 :30～16:10

  8 :30～16:15

  8 :30～12:40

1 国体事務局　55-2721

教　室　名 と 　 　 　 　 　 　 き  と こ ろ 対  　象 定員 受 講 料 申 　 し 　 込 　 み  

  各 

30人 

  各 

30人 

エアロビクス① 

エアロビクス② 

 9 /26～11/28　毎 週 金 曜 日　19：00～20：30　計10回 

 9 /29～12/22　毎 週 月 曜 日　19：00～20：30　計10回 除く10/13、11/ 3 ・24

温水プール 
研　修　室 4,000円 

4,000円 

 8 月24日�の8:30～9:00に本人が 
受講料を持参し、温水プールへ 

 9 / 9 ～12/ 2 　毎 週 火 曜 日　19：00～20：30　計10回 除く 9 /23、10/21・28
市立富士 
体  育  館 小学4～6年生 

水中エアロビクス 

ミニバスケットボール 

硬式テニス 

 9 /29 ～12/22　毎 週 月 曜 日　 　計10回 除く10/13、11/ 3 ・24
10：00～11：30 
19：00～20：30

 9 /26～12/ 2 　毎週火・金曜日　10：00～11：30　計20回 

 9 /26～12/ 2 　毎週火・金曜日　13：00～14：30　計20回 

 9 /26～12/ 3 　毎週水・金曜日　19：00～20：30　計20回 

総合運動 
公　　園 
庭  球  場 

一　　般 

（高校生 

以下除く） 

5,500円 

 1 万円 

1 万2,000円 

 8 月24日�の8:30～9:00に本人また 
は家族が受講料と印鑑を持参し、 
市立富士体育館へ 

 8 月17日�の8:30～9:00に本人が受 
講料と印鑑を持参し、温水プールへ 

 8 月24日�の8:30～9:00に本人 
が受講料を持参し、総合運動 
公園庭球場へ 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
せ
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各40人 

30人 

� 
� 

温水プール 

1 施設利用振興公社　36-2131

エ ア ロ ビ ク ス ・ 硬 式 テ ニ ス ・ ミ ニ バ ス ケ ッ ト 教 室

市では、長く同一の技能職種に従
事し、技能の錬

れん

磨
ま

、後進の指導・育成
などに功績のあった人を表彰します。
①優秀技能者表彰
対　象　同一職種に20年以上従事し、
11月 1 日現在40～49歳の技能者

②技能功労者表彰
対　象　同一職種に30年以上従事し、
11月 1 日現在60歳以上の技能者

推薦方法　①②とも 8 月29日までに
候補者の職種に関係する団
体などの代表者を通じて、
推薦届を商業労政課へ

平成15年度　富士市技能者表彰

1 商業労政課　55-2778

母子・父子家庭などを対象に、各
専門スタッフや弁護士が、仕事・住
宅・法律・暮らし・子ども・家庭内の問
題などの相談に応じます。
と　き　 8 月11日b 9:30～16:30
ところ　消防防災庁舎 7 階大会議室
問い合わせ 県母子福祉センター

1054-245-1938

母子・父子家庭などの特別相談

1 児童福祉課　55-2763

日 場 所 と 貸 し 出 し 開 始 時 刻  

天間田代区公会堂駐車場（10：00）  ウィズ川成島店第 2 駐車場（14：00）  富士緑道竪堀広場（15：00） 

滝戸団地前（14：00）  湯沢平市営住宅内（15：00） 

鈴川中町フードランド前（10：00）  自由ケ丘県営住宅集会所（14：00） 

東芝松岡アパート（10：00）  高山県営住宅団地内（14：00）  歴史民俗資料館駐車場（15：00） 
富士信用金庫中丸支店駐車場（10：00）  城山町公会堂（14：00）  広見町静岡ガス社宅駐車場（15：00）  

 1 日・15日（金） 
 2 日・16日（土） 
 5 日・19日（火） 

 7 日・21日（木） 
 6 日・20日（水） 

14日・28日（木） 
 9 日・23日（土） 

富士見台市営住宅集会所前（15：00） 

スーパー吉川中里店駐車場（10：00）  すどの杜（11：00）  四丁河原南JA富島駐車場（15：00） 

◇都合により中止・変更する場合があります。
◇中央図書館の休館日は、4日、11日、18日、22日、25日です。

8
月 1 中央図書館　51-4946
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清水エスパルス対東京ヴェルディ1969 無料観戦チケットプレゼント

と　き　 8 月30日g 19:00キックオフ
ところ 日本平スタジアム（静岡市）
招待数 ペア250組500人（応募者多数の場合は抽せん）
応募資格 市内在住の人（ナイター試合になるので、

未成年者だけでの応募はご遠慮ください）
応募方法 往復はがきに必要事項を記入し文化

スポーツ課へ　 8 月 7 日E必着
当せん発表 はがきにて通知します
引きかえ 当せんした人は通知はがきを持参し

8月18日～29日（土・日を除く）の 9:00
～17:00に文化スポーツ課へ

問い合わせ 文化スポーツ課 155-2876

〒417-8601
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往信用表面 返信用裏面 
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名 
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返信用表面 往信用裏面 

エスパルス戦 

無料観戦チケット希望 

応募者の 
〒住所・氏名・年齢・ 
　電話番号 
 
同行者の 
〒住所・氏名・年齢・ 
　電話番号 

応
募
者
の
住
所 

富士市戦没者追悼式
戦没者の霊を慰め、平和を祈念する

ため、戦没者追悼式を行います。

と　き　 8 月15日F 11:50～

ところ　ロゼシアター中ホール

※正午の時報に合わせて黙とうをささげましょう。

原爆死没者の慰霊と平和を祈念して

黙とうをささげましょう
¡ 8 月 6 日D 8 :15（広島）

¡ 8 月 9 日G 11:02（長崎）

1 社会福祉課　55-2757

8月の献血

9：30～15：30市役所駐車場 21日（木） （昼休み12:00～13:00） 

日　　   場　　　所　　　時　　　間 

1 社会福祉課　55-2757

●富士献血会場
と　き 8 月10日・24日　

（第 2・4 日曜日）
9:30～16:00（昼休み12:00～13:00）

ところ フィランセ東館 1階リハビ
リルーム

● 8 月の献血

児童扶養手当振り込みのお知らせ
児童扶養手当の8月期（4月～7月

分）を8月11日に受給者の口座に

振り込みます。ご確認ください。

1 児童福祉課　55-2763

8 月 の 納 税
8 月15日～ 9 月 1 日

市県民税（第2 期）
1 収税課　55-2730

1 介護保険課　55-2765

国民健康保険税（第2 期）
1 国民健康保険課　55-2753

介護保険料（第2 期）
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犬・ねこの引き取り日
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と　き　 8 月 1日・8日・22日・29日
各金曜日　9:00～10:00

ところ　県富士総合庁舎車庫南側
持ち物　愛犬手帳（犬のみ）

1 環境衛生課　55-2768

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
件　数 
死　者 
負傷者 

年間累計 昨年比 
1,247件 －  3件 
6人 － 1人 

1,592人 －19人 

　 
（ 6 月30日現在） 

安全は自らうち（家庭）から地域から

●市民れんらく版●
★沖縄の風ライブ
～ヌチドゥタカラ（命こそ大切）～
と　き 8 月 6 日d 18:00 開演
ところ ロゼシアター中ホール
出演者 喜納

き な

昌吉
しょうきち

＆チャンプルーズ、ドリ
ームプラネット 入場料 3,000円
問い合わせ 冨原方1090-5613-6431
★第 8 回平和へのメッセージ
「平和」について考えましょう。
と　き 8 月16日g 13:00 開演

県民の日県民の日 
施設無料開放施設無料開放 
県民の日県民の日 

施設無料開放施設無料開放 
県民の日 

施設無料開放 

★県 富 士 水 泳 場 8月11日b～13日d 135-6022
★富士山こどもの国 8月21日e 122-5555
★水産試験場富士養鱒場 8月18日b～24日a 152-0

（0544）

311

ところ ロゼシアター小ホール
入場料 大人500円　高校生以下300円
問い合わせ 日下田

く さ か た

方　171-5583
★文部科学省選定映画
「ホーム・スイートホーム」上映会
と　き 8 月29日f 13:00 開場
ところ ロゼシアター中ホール
入場料 1,000円
問い合わせ NPO法人ハイネット・

ふじ 153-4165

脳血管疾患 
骨折・事故 
老　衰 
リウマチ・神経痛 
その他 

★競泳競技の予定時間（入場無料）


