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暮 ら し の た よ り 平成15年6月5日号 お問い合わせはダイヤルイン（直通電話）で
市役所　151-0123（代表）

（15）

正しいラジオ体操を習得し、より
効果的な体力づくりにラジオ体操を
活用してみませんか。
と　き　 7 月 4 日f 19:00～21:00
ところ　市立富士体育館
対　象　社会体育指導者、子ども会
世話人、小中学校教員、ジュニア
リーダー、各企業団体指導者など
（小・中学生は保護者同伴）
定　員　200人　　受講料　無料
申し込み　 6 月30日までに氏名、住
所、年齢、職業を書いて、直接ま
たは郵送、FAX、Eメールで〒417-
8601富士市役所文化スポーツ課へ
553-8584
Etaiiku@city.fuji.shizuoka.jp

ラジオ体操指導者講習会

1 文化スポーツ課　55-2876

対　象　市内在住・在勤・在学の人
（小・中学生は除く）

申し込み 7 月 1 日～ 8 月29日（郵送
の場合8月31日消印有効）に募集要項
（文化スポーツ課または各公民館に
あります）の応募規定など確認の上、
応募作品に出品票を添えて、直接ま
たは郵送で、〒417-8601 富士市役所
文化スポーツ課へ

第40号 富士市民文芸作品募集

1 文化スポーツ課　55-2874

 1 人 5 首まで 
 1 枚以内 

 3 枚以内 
10枚以内 
20枚以内 
30枚以内 

 1 人 5 句まで 

 1 人 1 編 

種　 目　　　規　 定　  応募原稿枚数 
短　　歌　  
俳　　句　  
川　　柳  
　  詩　  
随　　筆　  
児童文学  
小　　説  

NEW!!わかふじ国体
花の大使募集

1 国体総務課　55-2721

あなたの育てる花で大会を盛り上
げてみませんか。
対　象 配付されたプランターで花
を育て、指定する日に搬入（夏季
9月 9日c、秋季10月22日dの午
前）・ 搬出（夏季 9 月17日d、秋
季10月30日eの午後）できる人

配付日（簡単な講習があります）
夏季大会用 8 月 9 日g 10:00・

11:00・13:00・14:00 計 4 回　
秋季大会用 9 月 6 日g 10:00・

11:00 計 2 回
配付場所 公設地方卸売市場
定　員 夏季大会200人　秋季大会

100人（各先着順）
申し込み 電話で国体総務課へ

と　き　 7 月 8日c～11日f・15日　
c～18日f 14:00～16:00
計 8 回　

ところ　ラ・ホール富士 7階OAルーム
内　容　初心者向けパソコン講座
対　象　出産、育児、介護などの理

由で離職後、これから再就
職を予定している人

定　員　20人（応募者多数の場合は抽せん）
受講料　1,000円程度（テキスト代）
申し込み　 6 月27日までに電話で商

業労政課へ
※託児あり（要予約）。

再就職（育児・介護）OA教室

1 商業労政課　55-2778

6 月の水道料金・下水道使用料
～納入は便利で確実な口座振替で～
市指定金融機関の窓口で直接お申し込みください。

持ち物　通帳・印鑑（届印）・水せん番号（各世帯配布の「使用水
量等のお知らせ」に記載）※申込書は金融機関にあります。

問い合わせ 水道部営業課　55-2846

○納入期限　　 6 月30日B
（納入通知書は、今月中旬に郵送します）

○口座振替日　 6 月30日B

※納入は２か月に１度です（地区によって納入月が異なります）

ほ の ぼ の 健 康 体 操 教 室

1 市立富士体育館　53-0900

申し込み 6 月22日aの8:30～9:00に本人が受講料を持参し、富士柔剣道場へ
※応募者多数の場合は9:00より抽せん。

ほのぼの 
健康体操 

 7/16～ 9/24　（除く 8/13）　 
毎 週 水 曜 日 ①  9：30～10：30 
　 　 　 　 　 ②10：40～11：40

富士柔 
剣道場 

60歳以上 
 各 
60人 2,000円 

教  室  名 と　　　　　　　　　き ところ 対　  象 回数 定員 受講料 

10回 

ところ　エクセル・ワード教室はラ・ホール富士 7 階　OAルーム、リラク　
ゼーションストレッチ教室はラ・ホール富士 6 階　和室

対　象 市内在住・在勤の人（学生は除く）
申し込み　 7 月 8 日～13日の9:00～20:30に直接ラ・ホール富士へ　

※代理人での申し込みは 1 人分のみできます。応募者多数の場合は、
7月15日cの9:00に抽せん。

ラ・ホール富士の自主事業
エクセル・ワード・リラクゼーションストレッチ教室

1 ラ・ホール富士 53-4300

教　室　名 回 定員 受  講  料 と　　　　　　　　き 

エ　ク　セ　ル 

ワ　　ー　　ド 

リラクゼーション 
ストレッチ 

8 / 5 ～ 9 / 4 　毎週火・木曜日　10:00～12:00

8 / 6 ～ 9 / 5 　毎週水・金曜日　10:00～12:00

8 / 5 ～ 9 / 2 　毎週火曜日　19:00～20:30

各 
 8 回 

各 
20人 

各 
8,000円 

3,000円  4 回 20人 

と　き　 7 月13日a 12:30～
ところ　ロゼシアター
内　容　①さわやかコ　
ンサート②講演「エ
プロンはずして夢の
山」講師 田

た

部
べ

井
い

淳
じゅん

子
こ

さん（登山家）
受講料　800円
申し込み　受講料を持参し、 7月11
日までの8:30～17:00に男女共同参
画室または 7月12日までの9:00～
19:00にロゼ・チケットセンターへ

女性ネットワーク・富士
第37回 富士市女性夏期大学

1 男女共同参画室　55-2724

7月8日（火） 9:00～14:30
→養護老人ホーム →重度障害児者生活訓練ホーム →心身障害者

小規模授産所 →鷹岡市民 →ケアハウス →

対　象 市内在住・在勤の人　　定　員 20人（今年度初めての人を優先）
持ち物 昼食、水筒、雨具、筆記用具など　　参加費 無料　
申し込み はがきに参加する人の住所、氏名、年齢、電話番号（ 1 枚のはが
きに 2 人まで申し込みできます）、「 7月 8 日見学希望」を書いて、〒417-
8601富士市役所広報広聴課「公共施設見学」係へ（ 6 月20日の消印有効）

※お子さま連れで参加希望する人は、申し込み前にお問い合わせください。
1 広報広聴課　55-2700

個人参加公共施設見学
コース

下記の場所で希望者に配布します。
¡市役所 3階 介護保険課
¡市内居宅介護支援事業所 33か所
※場所についてはお問い合わせください。
¡市内各公民館 24館

1 介護保険課　55-2766

介護保険パンフレット
「ふじしの介護保険」

平成15年度版ができました

と　き 7月 2 日d 18:30～20:00
ところ ラ・ホール富士 5階研修室
テーマ 「脳卒中とその予防」
対　象　市内在住・在勤の人
講　師　河

こう

野
の

道宏さん（7富士脳障害
研究所付属病院医師）

定　員　150人（先着順）
参加費 無料
申し込み 6 月27日まで

に直接または電　
話で商業労政課　
へ　　　

働く人の労働安全衛生講座

1 商業労政課　55-2778

富　士　登　山

1 文化スポーツ課　55-2876

と　き 7 月26日g 荒天中止
集合場所　午前4:45 市役所北口　
事前説明会　7 月15日c 19:00～
対　象　市内在住・在勤の小学 5 年
生以上で9 時間程度山歩きができ、
6時間程度で頂上へ登れる健康な
人。（小・中学生は保護者同伴）
※時間により、頂上まで登れない場
合があります。

定　員　40人（応募者多数の場合は抽せん）
参加費 3,000円
申し込み 7 月 3 日までに（必着）
往復はがきまたは Eメールに住所、
氏名、年齢、電話番号、富士登山経
験の有無（ある人は回数）を書いて
〒417-8601 富士市役所文化スポー
ツ課へ Etaiiku@city.fuji.shizuoka.jp

犯罪や非行を防止し、罪を犯した
人や非行をした少年の更生を支え、
人々が支え合って生きていく明る
い地域づくりを推進します。
街頭啓発 7 月 1 日c 17:30～

富士・吉原各商店街、ザ
コンボ富士厚原店

第53回社会を明るくする運動
強調月間　 7 月 1 日～31日

本はともだち 子どもまつり
大型紙芝居、影絵、ストーリーテリン

グ、工作、ペープサートなど絵本と

お話の世界を楽しみませんか。

と　き　 6 月28日g 9:50～12:00
ところ　田子浦公民館

1 中央図書館　51-4946

6 月 の 教 育 委 員 会 会 議
6 月定例会を次のように開催します

と　き　 6 月20日f 13:30～
ところ 伝法小学校

1 教育総務課　55-2865

と　き 8月17日a 雨天決行 8:30～
ところ 富士山こどもの国
種　目 2 d、 3 d、 5 d、10dの

クロスカントリー
参加費 一般3,000円、高校生1,500

円、中学生1,200円、小学生
1,000円

申し込み・問い合わせ 7 月 7 日ま
でに電話で富士山こどもの　　
国クロスカントリー大会事　
務局（静岡市）へ

1054-251-3302

富士山こどもの国クロスカントリー大会
参 加 者 募 集

1 文化スポーツ課　55-2876

一 斉 防 疫
希望した町内のみ実施します

1 環境衛生課　55-2768

 6 月23日（月） 四ツ家 湯沢平 1 ・ 2

  〃   4 日（金） 厚原南 厚原中 

  〃   3 日（木） 厚原西 厚原西 

  〃   2 日（水） 久沢南 久沢北 

  〃  26日（木） 天間東 天間田代、天間川坂 

  〃  25日（水） 天間北 1 天間北 2 

  〃  24日（火） 東田、瀬戸河原 上町、富士上中 
富士下中 

  〃  27日（金） 入山瀬久保、入山瀬 
天王町 

入山瀬西、入山瀬東 

 7 月 1 日（火） 久沢西 久沢西 

  6 月30日（月） 久沢東 久沢東、片宿 

月　　日 午　　　前 午　　　後 

6 月 1 日～30日は全国一斉に農薬
危害防止運動が実施されます。農薬
の取り扱いには十分注意しましょう。
◎安全使用基準に定められた使用時　
期、散布回数を守りましょう。

◎風向きや天候に注意して、周辺の　
環境に十分配慮しましょう。

◎マスク、防除衣など身支度を万全
にして散布しましょう。

◎農薬は安全な場所に鍵をかけて保　
管しましょう。

◎作業前には健康管理に気を配りま
しょう。

農薬は正しく使いましょう
6月は農薬危害防止月間です　

1 農政課　55-2781

● 市民れんらく版 ●
★「あけぼの会」25周年講演会
と　き 6 月22日a 13:30～15:30
ところ あざれあ（静岡市）
テーマ あなただって「がん」と

一緒に生きられる
対　象 乳がん体験者・一般
受講料 700円（ティータイム付）
講　師 小倉恒子さん（医師）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 山本方1055-931-9000


