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初夏の到来!!
NEW!!わかふじ国体夏季大会まで

あと100日余り、もうすぐだね。
きょうは、夏季大会開催競技の一

つ飛込競技について紹介するよ。
実は、ふじっぴーも水泳場の10メ

ートルの飛込台に立ったけど、怖く
て台の先端まで行けなかった。トホ
ホ…。あの場所で逆立ちなんて信じ
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られない。選手はいつもどんな練習
を積んでいるのかな？

飛込は、入水時の水しぶきが小さ
いほど得点がいいって知ってる？審
判は、助走、空中姿勢・入水などを
総合評価して0～10点までをつける
んだ。その結果に難易度を乗じたも
のが得点になるんだって。
君も、審判員になったつもりで、

試合結果と自分のつけた順位を比べ
てみようよ。

〈飛込の種類〉 

飛　板　飛　込 

高 　  飛　   込 

弾力性のある飛板を利用し、優美な技が特徴 

固定された台から飛び込み、豪快な技が特徴 

高　　さ 

高　　さ 
 5 m・7.5m・10m

 1 m・3 m

　　　※国体では飛板飛込の高さ1mは行われません 
とび いた 

たか 

6月の献血

9：30～15：30
9：30～13：00

市役所駐車場 

富士信用金庫本店 18日（水） 

19日（木） （昼休み12:00～13:00） 

日　　   場　　　所　　　時　　　間 

1 社会福祉課　55-2757

●富士献血会場
と　き 6 月 8 日・22日　各日曜日
9:30～16:00（昼休み12:00～13:00）

ところ フィランセ東館 1階リハビ
リルーム

● 6 月の献血

1 市立博物館　21-3380

手すき和紙体験

地場産業である紙について理解を
深め、大切さを知るために、手すき
和紙づくりを体験してみませんか。
今回は半紙づくりです。
と　き　 6 月 8 日（日）10:00～12:00
ところ　市立博物館北側実習室
定　員　30人（先着順）
参加費　500円（テキスト代含む）
持ち物　エプロン、タオル
申し込み　当日直接市立博物館へ

ロゼシアター開館10周年記念ミュージカル

「HAND
ハ ン ド

in
イン

HAND
ハ ン ド

」～心と心の回想録～

市民CAST
キャ ス ト

募集

公演日　 9 月27日（土） 18:30～
9 月28日（日） 14:00～

ところ　ロゼシアター中ホール
内　容　ミュージカル「HAND in 

HAND」におけるダンサ
ー兼コーラス

対　象　市内在住・在勤・在学の
中学 3年生～30歳くらいでダン
ス・歌が好きな人かつ全練習及
び公演に参加できる人

参加費　5,000円（オーディション
通過者のみ）

応募期間　 6 月 3 日～15日
オーディション　 7 月 5 日（土）
応募方法　応募用紙（ロゼシアター
で配付）に必要事項を書いて、直
接または郵送で、〒416-0953 蓼原
町1750 ロゼシアターへ ～市役所～

★市県民税・固定資産税
6月16日（月）・17日（火）17:00～19:00

★国民健康保険税
6月16日（月）・17日（火） 17:00～19:00

1収税課（ 3 階）55-2730

1国民健康保険課（ 3 階）55-2753

と　き　 6 月26日（木）13:30～16:00
ところ　県富士総合庁舎 2階201会議室
内　容　犬や猫の本能・性質、健康

管理、関係法令など
対　象　これから犬や猫を飼う予定の
ある人または既に飼っている人
定　員　30人（応募者多数の場合は抽せん）
受講料　無料
申し込み　 6 月16日（必着）までに
往復はがきに住所・氏名・電話番
号・動物の種類（犬・猫）、動物の
名前・性別・年齢と現在困ってい
る事を書いて、〒416-0906 本市
場441-1 富士保健所動物保護指導
班へ
※犬や猫は連れて来ないでください。

犬とねこの飼い方教室

1 環境衛生課　55-2768

①働く女性と男性の育児講座
内　容 妊娠中の過ごし方、お産の
前後と育児による休業制度など

持ち物　筆記用具、母子健康手帳
②お父さんの育児講座
内　容 お父さんの妊婦体験、赤ち
ゃんの発育・発達、おふろの入れ
方・おむつのかえ方など

持ち物　筆記用具、母子健康手帳
開催日程　①②とも 6 月28日、10月
18日、平成16年 2 月14日 各土曜
日 ①9:30～11:45 ②13:30～15:30

※一日通しての受講もできます。
ところ　フィランセ西館
申し込み　①②とも開催日の 2日前
までに電話で保健福祉センターへ

お母さんお父さんの育児講座

1 保健福祉センター　64-8994

ふじおもちゃ図書館の開館時間が
6月から変更になります。
開館日 月～土曜日　9:30～12:00
休館日 日曜日・祝祭日・第 2月曜

日・夏期・年末年始
会員登録 未就学の子どもであれば
どなたでも登録できます

※おもちゃ図書館とは、おもちゃを
通じて障害を持つ子、持たない子が
ともにふれあい、交流する場です。

ふじおもちゃ図書館
開館時間変更のお知らせ

1 ボランティアセンター 64-7100

1 ロゼシアター　60-2512


