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皆さんには、日ごろ運動をする習慣がありますか？
運動をすることは身体によいとはわかっていても、実際に行うのは面倒だと思っていませんか？
運動不足になると、生活習慣病などの病気になりやすく、肥満の原因にもなります。
ただし、運動と言っても無理は禁物。まずは歩くことから始めましょう！

世
代
別
に
健
康
増
進
の
た
め
の
行
動
目
標

を
数
値
で
示
し
た
「
健
康
ふ
じ
21
計
画
」。

平
成
18
年
度
に
、
平
成
13
年
度
と
比
較
し
て

中
間
評
価
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
肥
満
者
の
割

合
が
壮
年
期
（
30
〜
44
歳
）
の
男
性
、
中
年

期
（
45
〜
64
歳
）
の
女
性
で
ふ
え
て
い
ま
し

た
（
左
グ
ラ
フ
参
照
）。

肥
満
防
止
の
た
め
に
は
運
動
が
効
果
的
で

す
が
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
の
維
持
・
増
進
の

た
め
に
意
識
的
に
運
動
し
て
い
る
人
の
割
合

は
増
加
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
約
半
数
の
人

が
運
動
を
し
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
特
に
、
若
者
の
男
性
で
減
少
し
て
い
ま

し
た
。

運
動
は
、
体
の
余
分
な
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
し
て
燃
や
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し

ま
す
。
心
肺
機
能
を
高
め
た
り
、
筋
肉
や
骨

な
ど
を
強
く
し
た
り
し
、
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

の
予
防

や
、
腰
痛
・
肩
こ
り
な
ど
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
脳
も
活
性
化
し
気
分
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
す
。

中
で
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
特
別
な
道
具

を
必
要
と
せ
ず
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
激
し

い
運
動
に
比
べ
て
身
体
へ
の
負
担
が
軽
減
で

き
ま
す
。
ま
た
、
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
長
時
間
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
日

常
の
健
康
づ
く
り
に
お
勧
め
で
す
。

基準値（平成13年）
中間評価（平成18年）
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肥満者の割合
日ごろから意識的に運動を
している人の割合

運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
ス
ス
メ

身につけよう運動習慣

生
活
習
慣
病
を
防
い
で
、
健
康
を
守

る
た
め
に
必
要
な
運
動
量
を
明
確
に
定

め
た
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
指

針
2
0
0
6
（
厚
生
労
働
省
策
定
）」
で

は
、
1
週
間
に
必
要
な
運
動
量
の
目
安

を
「
23
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
活
発
な
身
体

活
動
」
と
し
て
い
ま
す
。

身
体
活
動
と
は
、
運
動
は
も
ち
ろ
ん
、

仕
事
や
趣
味
な
ど
の
日
々
の
活
動
の
こ

と
も
言
い
ま
す
。
座
っ
て
安
静
に
し
て

い
る
状
態
を
1
メ
ッ
ツ
と
定
め
、
日
常

の
運
動
強
度
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。
こ
れ

に
対
し
、
歩
行
は
3
メ
ッ
ツ
（
左
表
参

照
）
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
、
ど
ん
な
活
動

を
ど
れ
だ
け
続
け
た
か
と
い
う
身
体
活

動
量
の
単
位
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。
身
体

活
動
の
活
動
強
度
に
活
動
時
間
を
か
け

て
求
め
ま
す
。

23
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
う
ち
、
日
々
の

活
動
の
ほ
か
、
速
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
の
運
動
活
動
を
1
週
間
に
4
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
以
上
行
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

1
週
間
に
23
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ま
ず
は
1
日
10
分
か
ら
、
歩
き
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？
毎
日
続
け
れ
ば
一
歩
ず
つ
健
康

な
身
体
に
近
づ
き
ま
す
。
運
動
を
す
る
た
め

に
特
別
な
時
間
を
つ
く
ら
な
く
て
も
、
き
の

う
よ
り
多
く
歩
く
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

歩
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
太
も
も
を
高

く
上
げ
て
、
歩
幅
を
広
く
意
識
す
る
こ
と
。

あ
と
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
け
ば
い
い
の
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。
季
節
を
感
じ
な
が
ら
…
、

友
達
と
話
し
な
が
ら
…
、
楽
し
く
身
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

運動トレーナー
原 悠

ひさし

さん（依田橋）

楽
し
み
な
が
ら
歩
く
の
が
コ
ツ

エクササイズ=活動強度×活動時間

( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )( 2 )

例）速歩を30分間行った場合
4（メッツ）×0.5（時間）
=2エクササイズ

30分間の速歩なら、
1週間に2日間行う
だけでオッケー！

から始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めようから始めよう



健
康
ふ
じ
21
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と

き

10
月
14
日
（
火
）
10
時
〜
15
時
30
分

対

象

市
内
在
住
・
在
勤
の
人
及
び
健
康
づ
く
り

に
関
係
す
る
団
体

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験

と
こ
ろ

中
央
公
園（
雨：

ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
小
ホ
ー
ル
）

時

間

10
時
〜
12
時

定

員

1
0
0
人
（
先
着
順
）

内

容

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
歩
き
方
チ
ェ
ッ
ク
、

効
果
的
な
歩
き
方
の
ア
ド
バ
イ
ス

申
し
込
み

10
月
6
日
ま
で
に
健
康
対
策
課
へ

②
身
体
活
動
を
高
め
よ
う
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

と
こ
ろ

ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
中
ホ
ー
ル

時

間

13
時
〜
15
時
30
分

定

員

6
0
0
人
（
先
着
順
）

内

容

●
基
調
講
演
「
私
の
夢
に
向
か
っ
て
」

勅て

使し

川
原

が

わ

ら

郁
恵
さ
ん

（
元
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
選
手
）

●
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

今こ
ん

野の

守
さ
ん
（
日
本
大
学
国
際
関
係
学
部
教
授
）

川
上

幸
夫
さ
ん
（
富
士
市
医
師
会
）

杉
山

秀
幸
さ
ん
（
吉
原
商
業
高
校
保
健
体
育
教
諭
）

加
藤

順
子
さ
ん
（
運
動
体
験
者
）

久
保
田

晃
生
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

問い合わせ

「はじめての運動講座」
に参加した
橋 政道 さん

（大淵）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

持
久
性
運
動
と
合
わ
せ

て
行
う
と
効
果
的
な
、

筋
力
運
動
を
3
つ
紹
介

し
ま
す
。

①
②
を
10
秒
ず
つ
、
無

理
せ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

よ
い
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す

昨
年
か
ら
、
看
護
師
の
勧
め
も
あ
り
、
昼
休
み
に
歩
く

な
ど
健
康
に
気
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
無
理
な
く
で
き
る
効
果
的
な
運
動
（
下
の

「
ち
ょ
っ
と
筋
ト
レ
」参
照
）
を
学
び
、
毎
日
の
生
活
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
目
標
を
持
つ
参
加
者
の

皆
さ
ん
と
講
義
を
受
け
て
い
る
と
、
と
て
も
よ
い
刺
激
を

受
け
、「
頑
張
っ
て
続
け
よ
う
」
と
思
え
ま
す
。
30
代
の
と

き
に
着
て
い
た
服
が
着
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
で
す
ね
。

�
�
�

�
�
�
�
	



�
�

健
康
対
策
課
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Fhttp://fujishi.jp/cityhall/hoken-b/kenkou/

講
座
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

背中を丸めな
いように、顔
は正面を向き
ましょう。

腕は肩幅より
広げて、ひじ
は体の後ろに
引きましょう。

背中を丸めな
いように、足
をピンと伸ば
しましょう。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
自
分
に
必
要
な
運
動
量

を
知
ろ
う
！
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅
で
で
き
る
筋
力
ア
ッ

プ
運
動
な
ど
〝
効
果
的
な
運
動
の
コ
ツ
〞
を
実
践
し
ま
す
。

〜
こ
れ
か
ら
は
じ
め
る
〜「
は
じ
め
て
の
運
動
講
座
」

１

課

２

課

時

間

①
10
月
29
日（
水
）
11
月
19
日（
水
）
19
時
30
分
〜
21
時

②
11
月
14
日（
金
）
12
月
5
日（
金
）
10
時
〜
11
時
30
分

③
11
月
20
日（
木
）
12
月
11
日（
木
）
10
時
〜
11
時
30
分

④
1
月
11
日（
日
）
2
月
1
日（
日
）
10
時
〜
11
時
30
分

⑤
1
月
20
日（
火
）
2
月
10
日（
火
）
14
時
〜
15
時
30
分

メッツ 内 容

3 歩行
買い物・部屋掃除

4 速歩
水中ウオーキング

5 野球
6 筋肉トレーニング
7 ジョギング
10 ランニング・水泳

（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）（ 3 ）

申
し
込
み

①
は
10
月
22
日
、
②
は
11
月
7
日
、
③
は
11
月
13
日
、

④
は
12
月
26
日
、
⑤
は
1
月
13
日
ま
で
に
健
康
対
策

課
へ

②

①

②

①

②

①

参
加
者
募
集
中
！

ちょっと
筋トレ

経験
者談

1回
10秒×3
セット



昔
の
田
植
え
作
業

昔
、
浮
島
沼
と
呼
ば

れ
た
、
現
在
の
浮
島
土

地
改
良
区
や
富
士
東
部

土
地
改
良
区
は
、
写
真

の
よ
う
に
腰
ま
で
田
ん

ぼ
に
つ
か
っ
て
田
植
え

を
し
て
い
ま
し
た
。
現

在
は
、
土
地
改
良
事
業

に
よ
り
、
機
械
で
田
植

え
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

（ 4）

皆さんは、土地改良区についてご存じですか？
今回は、農地を守り、安心・安全な農作物を育
てている「土地改良区」についてご紹介します。

土
地
改
良
区
っ
て
何
？

富
士
市
に
は
、①
富
士
川
用
排
水
・

②
浮
島
・
③
吉
原
農
地
保
全
・
④
鷹

岡
農
地
保
全
・
⑤
富
士
東
部
・
⑥
富

士
南な
ん

麓ろ
く

の
6
つ
の
土
地
改
良
区
が
あ

り
ま
す
（
設
立
年
の
古
い
順
）。

土
地
改
良
区
は
、
農
業
の
生
産
性

の
向
上
を
目
的
に
、
圃※

場
・
農
道
・

農
業
用
水
路
の
整
備
な
ど
の
土
地
改

良
事
業
を
行
う
団
体
と
し
て
、
土
地

改
良
法
に
よ
り
設
立
が
認
め
ら
れ
て

③
吉
原
農
地
保
全
土
地
改
良
区

昭
和
41
年
設
立
。
数
々
の
改
良
区
と
統
合
を
し
、

市
内
で
最
も
広
い
改
良
区
で
す
。
農
地
の
約
半
分
が

茶
畑
で
す
。
主
な
農
作
物
は
お
茶
で
、
次
い
で
野
菜
、

ミ
カ
ン
、
花か

木ぼ
く

と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
今
宮
・
神

戸
地
区
の
農
業
者
と
農
協
、

今
宮
・
神
戸
消
防
隊
が
「
今い
ま

神じ
ん

倶く

楽ら

部ぶ

」
を
立
ち
上
げ
、

農
業
施
設
の
維
持
管
理
や
畑※

か
ん
の
消
防
用
水
と
し
て
の

利
用
、
草
花
の
植
栽
な
ど
を

行
い
、
地
域
一
体
と
な
っ
て

環
境
保
全
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

⑤
富
士
東
部
土
地
改
良
区

昭
和
48
年
設
立
。
農
地
の
約
7
割
が
水
田
で
す
。

お
米
の
ほ
か
、
野
菜
、
ナ
シ
、
イ
チ
ジ
ク
、
菊
な
ど

が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
改
良
区
は
、
ほ
か
の
改
良
区
と
違
い
、
独
立

し
た
事
務
所
を
構
え
、
農
地
や
農
業
用
施
設
の
維
持

管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
か

ら
改
良
区
が
母
体
と

な
り
、「
富
士
山
の
ふ

も
と
の
郷さ
と

を
守
る
会
」

を
立
ち
上
げ
、
農
業

者
と
地
元
企
業
や
小

学
校
、
幼
稚
園
な
ど

が
連
携
し
て
、
環
境

保
全
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

②
浮
島
土
地
改
良
区

昭
和
32
年
設
立
。
富
士
市
の
一
番
東
側
に

位
置
し
、
北
に
は
住
宅
地
域
を
挟
ん
で
愛
鷹

山
ろ
く
、
南
に
は
沼
川
が
あ
り
ま
す
。
農
地

は
、
ほ
ぼ
水
田
で
、
一
部
茶
畑
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
改
良
区
は
、
昔
は
浮
島
沼
と
呼
ば
れ

た
地
で
、
農
業
機
械
の
導
入
は
困
難
で
し
た
。

し
か
し
、
生
産
性
の
向
上
を
目
指
し
て
、
農

地
、
農
道
、
排
水
路
、
田
に
水
を
供
給
す
る

た
め
の
ポ
ン
プ
場
や
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
を
整
備

し
、
農
作
業
へ
の
機
械
の
導
入
を
可
能
に
し

ま
し
た
。

大淵大久保の茶畑の整備状況

浮島沼の田植え作業（昭和初期／
「浮島ヶ原開拓史」から）

水田から望む愛鷹連峰

須津幼稚園の園児の参加による、
トウモロコシの種まきの様子

い
る
法
人
で
、
都
道
府
県
知
事
の
許

可
に
よ
り
成
立
し
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
、
改
良
区
内
の
す
べ

て
の
農
業
者
が
構
成
員
（
組
合
員
）

と
な
り
、
理
事
長
・
副
理
事
長
・
理

事
・
監
事
・
総
代
な
ど
の
役
員
に
よ

り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
6
改
良
区

と
も
、
理
事
長
は
市
長
が
務
め
て
お

り
、
そ
の
ほ
か
の
役
員
は
、
該
当
区

域
の
構
成
員
（
組
合
員
）
が
務
め
て

い
ま
す
。
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◆
問
い
合
わ
せ
◆

富
士
東
部
土
地
改
良
区

神
谷
南
1
7
9

1（
34
）3
4
1
5
5（
34
）3
4
1
8

そ
の
他
の
改
良
区

各
改
良
区
事
務
局

（
市
役
所
農
政
課
内
）

1（
55
）2
7
8
0
5（
51
）1
9
9
7

生
活
に
密
着
し
た
土
地
改
良
事
業

土
地
改
良
事
業
は
、
農
業
の
た
め

に
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
農
業
用
水

路
は
、
田
畑
に
水
を
供
給
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
雨
水
や
生
活
排
水
を
受

け
入
れ

て
、
治

水
の
役

割
も
果

た
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

ふ
だ
ん
何
げ
な
く
通
っ
て
い
る
道
も
、

も
と
も
と
は
農
道
と
し
て
整
備
さ
れ

た
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
農

道
の
下
に
は
、
田
畑
に
水
を
供
給
す

る
た
め
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
が
通
っ
て

い
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

大
型
車
の
通
行
を
制
限
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
富
士
川
用
排
水
土
地
改
良
区

昭
和
28
年
設
立
。
市
内
で
最
も
古
い

土
地
改
良
区
で
す
。

改
良
区
内
の
富
士
・
田
子
浦
地
区
で

は
主
に
お
米
、
岩
松
地
区
の
か
り
が
ね

堤
で
は
、
ミ
カ
ン
や
ナ
シ
、
岩
本
山
の

山
腹
で
は
ミ
カ
ン
、
山
頂
付
近
で
は
お

茶
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

田
畑
に
水
を
供
給
す
る
た
め
に
、
富

士
川
・
潤
井
川
か
ら
水
を
引
く
か※

ん
が

い
排
水
施
設
（
上
堀
・
富
士
早
川
・
下

堀
・
四し

ヶか

郷ご
う

用
水
）
の
維
持
管
理
や
、

農
作
業
の
効
率
化
を
図
る
た
め
の
農
道

改
良
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

④
鷹
岡
農
地
保
全
土
地
改
良
区

昭
和
42
年
設
立
。
主
な
農
作
物
は
、
お
茶
と

野
菜
で
、
お
米
と
ナ
シ
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

潤
井
川
か
ら
水
を
引
き
、
田
や
畑
を
潤
す
た
め
の
か※

ん
が
い

排
水
施
設
の
維
持
管
理
や
、
農
地
・

農
道
な
ど
の
改
良
と
い
っ
た
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
天
間
地
区
で
用
排
水

路
の
改
修
工
事
を
、
伝
法
北
地
区
で

排
水
路
の
改
良
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
田
や
畑
の
水
は
け

が
よ
く
な
り
、
大
雨
に
よ
る
浸
水
被

害
の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

⑥
富
士
南な
ん

麓ろ
く

土
地
改
良
区

昭
和
49
年
設
立
。
主
な
農
作
物
は
、

お
茶
、
シ
キ
ミ
、
花
木
で
す
。

こ
の
改
良
区
の
事
業
と
し
て
は
、

農
地
や
農
道
、
排
水
路
、
畑※

か
ん
の

整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
整
備
に

よ
り
、
そ
れ
ま
で
雨
水
や
水
道
水
に

依
存
し
て
、
用
水
の
運
搬
に
多
大
な

労
力
と
時
間

を
費
や
し
て

い
た
も
の
が
、

大
幅
に
削
減

さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、
施

設
の
維
持
管

理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

農
地
を
守
っ
て
い
く
こ
と
は
、
自

然
環
境
の
保
持
だ
け
で
な
く
、
二
酸

化
炭
素
排
出
の
抑
制
な
ど
に
も
つ
な

が
り
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

各
改
良
区
の
農
地
で
は
、
安
心
・

安
全
な
農
作
物
が
と
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
に
は
、
ぜ
ひ
そ
の
こ
と
を
再
認
識

し
て
い
た
だ
き
、
地
元
食
材
の
消
費

な
ど
、
何
ら
か
の
形
で
農
業
に
か
か

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
用
語
解
説

圃ほ

場
…
じ
ょ
う

作
物
を
栽
培
す
る
田
畑
・
農
園
。

畑は
た

か
ん
…
ポ
ン
プ
や
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
な

ど
に
よ
り
、
人
工
的
に
水
を
供
給
す

る
施
設
。
農
作
物
へ
の
水
や
り
、
農

薬
の
希
釈
水
な
ど
に
利
用
。

か
ん
が
い
…
水
を
川
・
湖
な
ど
か
ら
引

い
て
き
て
農
地
を
潤
す
こ
と
。

農政課課長

小川 光昭

かりがね堤のナシ畑

天間地区用排水路整備状況

改良区事業完成記念碑と茶畑
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自
動
車
の
富
士
山
ナ
ン
バ
ー
が
、
11
月
4
日

（
火
）か
ら
、
富
士
市
を
は
じ
め
、
御
殿
場
市
、

富
士
宮
市
、
裾
野
市
、
小
山
町
、
芝
川
町
（
静

岡
県
）
と
富
士
吉
田
市
、
西に
し

桂
町
か
つ
ら

、
富
士
河
口

湖
町
、
忍お
し

野の

村
、
山
中
湖
村
、
鳴
沢
な
る
さ
わ

村
、
道ど
う

志し

村
（
山
梨
県
）
の
富
士
山
を
取
り
巻
く
5
市
4

町
４
村
の
地
域
を
対
象
に
、
交
付
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
静
岡
県
側
の
4
市
2
町
で
交
付
し
て

い
る
1
2
5
cc
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
、
ミ
ニ
カ
ー
に
つ
い
て
は
、
富

士
山
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
富
士
山
型
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

富
士
山
ナ
ン
バ
ー
に
交
換
す
る
に
は
？

現
在
使
用
し
て
い
る
沼
津
ナ
ン
バ
ー
の
自
動

車
を
富
士
山
ナ
ン
バ
ー
に
交
換
す
る
方
法
は
、

以
下
の
3
通
り
あ
り
ま
す
。

①
行
政
書
士
、
新
車
・
中
古
車
販
売
店
に
手
続

を
依
頼
す
る
（
別
途
代
行
手
数
料
が
必
要
）。

②
沼
津
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
（
軽
自
動
車

検
査
協
会
静
岡
事
務
所
沼
津
支
所
）
へ
自
動

車
な
ど
を
持
ち
込
み
、
自
分
で
手
続
を
行
う
。

③
下
記
の
出
張
交
換
の
際
に
、
市
役
所
で
自
分

で
取
り
つ
け
る
（
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
）。

費
用

ナ
ン
バ
ー
交
付
手
数
料
は
、
普
通
・
軽

自
動
車
が
1
4
4
0
円
、
大
型
車
が
1
9
6

0
円
、
1
2
5
cc
を
超
え
る
自
動
二
輪
車
が

7
4
0
円
、
ほ
か
申
請
用
紙
代
が
別
途
必
要

必
要
な
物

車
検
証
、
所
有
者
・
使
用
者
印
、

当
該
自
動
車
（
軽
自
動
車
は
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
の
み
で
も
可
）
な
ど

※
②
③
の
場
合
は
ナ
ン
バ
ー
取
り
つ
け
交
換
を

自
分
で
行
う
た
め
、
プ
ラ
ス
ま
た
は
マ
イ
ナ

ス
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
の
工
具
が
必
要
で
す
。

富
士
山
ナ
ン
バ
ー
の
希
望
番
号
を
と
る

に
は
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（http://w
w
w
.kibou-

num
ber.jp/

）で
は
10
月
13
日（
月
）か
ら
、
静

岡
県
自
動
車
会
議
所
沼
津
事
務
所
及
び
軽
自
動

車
事
務
所
の
窓
口
で
は
10
月
14
日（
火
）か
ら
事

前
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

普
通
・
軽
自
動
車
は
4
1
0
0
円
、
大
型
車

は
4
8
4
0
円
が
必
要
で
す
。

原
動
機
付
自
転
車
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
を
富
士
山
型
に
交
換
す
る
に
は
？

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の
富
士
山
型
ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
11
月
4
日
以
降
、

市
役
所
で
申
請
を
受
け
付
け
て
交
付
し
ま
す
。

申
請
受
付
・
交
付
場
所

市
役
所
3
階
市
民
税
課

持
ち
物

登
録
者
の
印
鑑
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
、
標
識
交
付
証
明
書
（
あ
れ
ば
持
参
）、
窓

口
に
来
る
人
の
印
鑑

☆
問
い
合
わ
せ
☆

●
普
通
自
動
車
な
ど
に
つ
い
て
は

沼
津
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

1
0
5
0
（
5
5
4
0
）
2
0
5
1

静
岡
県
自
動
車
会
議
所
沼
津
事
務
所

1
0
5
5
（
9
6
7
）
1
1
7
1

●
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は

軽
自
動
車
検
査
協
会
静
岡
事
務
所
沼
津
支
所

1
0
5
5
（
9
8
8
）
3
8
4
7

静
岡
県
自
動
車
会
議
所
沼
津
軽
自
動
車
事
務
所

1
0
5
5
（
9
8
8
）
3
8
5
6

●
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
に
つ
い
て
は

市
役
所
市
民
税
課

1（
55
）
2
7
3
5

富士山0 0 0

あ
富士市

普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）
普通車・軽自動車用富士山ナンバー
プレート（イメージ）

原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）
原動機付自転車用富士山型ナンバー
プレート（イメージ）

１１月４日
から

①
事
前
申
し
込
み
を
し
て
②
申
請
書
の
記
入

を
し
た
人
を
対
象
に
、11
月
5
日
、③
富
士
山
ナ

ン
バ
ー
へ
の
交
換
を
沼
津
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
な
ど
の
協
力
を
得
て
市
役
所
で
行
い
ま
す
。

①
事
前
申
し
込
み

対
象
車
両

自
家
用
乗
用
車
の
3
及
び
5
ナ
ン

バ
ー
、
軽
自
動
車
の
4
及
び
5
ナ
ン
バ
ー

各
50
台

対
象
者

車
検
証
の
所
有
者
・
使
用
者
が
同
一

で
、
そ
の
住
所
が
住
民
票
の
住
所
と
同
一
か

つ
富
士
市
内
の
人

申
し
込
み

10
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
は
が
き
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、対
象
車
両
の

車
種
及
び
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
し
、
企
画
課
へ

※
希
望
ナ
ン
バ
ー
・
字
光
式
ナ
ン
バ
ー
の
受
け

付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん
。
結
果
は
応

募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
当
選
者

に
は
、
詳
し
い
手
続
内
容
を
通
知
し
ま
す
。

②
申
請
書
の
記
入

と

き

10
月
22
日（
水
）〜
24
日（
金
）

8
時
30
分
〜
19
時

と
こ
ろ

市
役
所
8
階
企
画
課

持
ち
物

車
検
証
の
写
し
、
認
印
、
標
板
交
付

手
数
料
（
1
4
4
0
円
）

③
富
士
山
ナ
ン
バ
ー
へ
の
交
換

と

き

11
月
5
日（
水
）
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ

市
役
所
駐
車
場

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
4
1
7-

8
6
0
1
富
士
市
役
所
企
画
課

1（
55
）
2
7
1
8

5（
53
）
6
6
6
9

Aso-kikaku@
div.city.fuji.shizuoka.jp

富
士
山
ナ
ン
バ
ー
の
出
張
交
換
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●即売会
庭木・花木・草花・観葉植物など約1万点のほか、肥
料・種子・園芸用品など
●市民の花「バラ（四季咲き大輪）」の苗木無料配布
9:00～、12:00～の計 2回 各250株
※先着順ですのでご注意ください。

●緑の相談コーナー 造園・草花・病害虫・生け垣など
●花木オークション 14:00～
●緑化募金 協力してくれた人に風船を配布
●ガーデニング講師を招いてのコンテナガーデン講習会
9:30～、11:00～、13:00～の計 3回
※参加希望者は 9 月22日までにみどりの課へ。

●バラの育て方講習会 9:30～、12:30～の計 2回
●抽せん会
1店舗花木1,000円以上お買い上げごとに 1回抽せん

●自然の素材で遊ぼう（富士自然観察の会）
自然の素材を使った、笛やバッタなどのクラフトづくり
●おしばな教室（押花グループ葵）
押し花を使ったカードづくり
●ガーデニングコンテストの市民投票
●平成20年度花壇コンクールパネル展（結果発表）

◆と き 10月12日（日）
8:00～15:00
（雨天決行）

◆ところ 中央公園イベント広場
※車でお越しの際は、中央公園駐車場や市役所
駐車場、ユニプレス駐車場をご利用ください。

みどりいっぱい富士市民の会（事務局 みどりの課） 155-2793 553-2772

★同時開催★
●コンポストの無料配布
下水汚泥を再利用したコンポスト（肥料）の
無料配布を行います（先着順）。
9:15～、11:00～の計2回 各300袋
問い合わせ 下水道総務課 155-2800

16年度
排出量

19年度
排出量

22年度
目標

下水道処理に
伴う排出量施設・公用車の

利用に伴う排出量
2万6,028トン

2万5,357トン

2万5,004トン 2万8,153トン

廃棄物焼却に伴う
排出量

3万6,655トン

3万4,314トン

5,861トン
総量 6万8,544トン

5,952トン
総量 6万5,623トン

6,536トン
総量 5万9,693トン

環境総務課 155-2901 551-0522
Fhttp://fujishi.jp/cityhall/kankyo-b/kankyosoumu/

■温室効果ガスの排出量
市独自の事務事業に伴う平成19年度の温室効果ガスの

排出量は右図のとおりです。総排出量では、平成16年度
の基準値から4 .3％減となりました。
これは、①市庁舎・消防防災庁舎の冷暖房の温度管理
を徹底し、冷暖房の時間を削減したことによる都市ガス・
電気使用量の減少、②光熱水費を各学校への配当予算と
したことによる節約意識の向上などによるものです。
温室効果ガスの排出量は、気象状況や施設の利用状況
などに大きく左右されます。そのため、市民サービスを
低下させずに削減するのは簡単なことではありません。
しかし、目標達成に向け、今後も引き続き職員のエコ意
識を高め、省エネ行動を推進します。また、施設の更新
の際には省エネタイプの設備にするなど、電気使用量や
燃料使用量の削減に努めます。

■グリーン購入
平成19年度でグリーン購入（エコマークつき商品など

の購入）の率が高かったものは、トイレットペーパー、
消しゴム、机、公用車などです。公用車については、Ｃ
ＮＧ（天然ガス）車などの低公害車を21台導入しました。

市は、市内の一事業所として、職員
一丸となって環境に優しい行動に努め
ています。皆さんも、職場や家庭での
生活を見直し、省エネ行動・グリーン
購入に取り組みましょう。

温室効果ガスの排出量

問い合わせ

の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果の平成19年度の取り組み結果「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」
「富士市地球温暖化防止対策実行計画」
「富士市グリーン購入基本方針」



入園基準

公立・私立とも、申込書を各保育園ま
たは、こども保育課に提出してください
（入園案内及び申込書は、各保育園、こど
も保育課で配布）。なお、10月11日以降
に申し込みをする場合は、直接こども保
育課に申込書を提出してください。
※保育園の定員に余裕がないときは、第
1希望の保育園に入園できない場合が
あります。できるだけ第3希望まで記
入してください。
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■受け入れ年齢の「1歳児」とは、平成21年 4月1日現在で 1歳にな
っている児童のことです。

■開園時間については、申込書と一緒に配布する入園案内でご確認く
ださい。

■11月1日の合併により、富士川町の保育園も入園対象となります。

問い合わせ　こども保育課 155-2762 551-0247

保育料は、父母またはその世帯の主た
る生計維持者である祖父母などの前年分
の所得税、前年度市民税により決定します。

申し込み

保育料

★受付期間★

10月1日（水）～10日（金）
★受付時間・場所★
月～金曜日　8：30～16：30 各保育園、

市役所4階こども保育課
土　曜　日　8：30～12：30 各保育園

①保護者及び同居の60歳未満の人が昼間、
自宅外で仕事をしている（月16日以上
で、1日 4時間以上の勤務）

②保護者及び同居の60歳未満の人が昼間、
家庭で家事以外の仕事をしている

（内職では、月1万5,000円以上の収入が
ある）

③母親が出産の前後 3か月である
④保護者が病気である。または、心身に
障害がある

⑤家庭に、長期にわたる病人や心身に障
害のある人がいて、保護者がその看護
・介護に当たっている

⑥火災、風水害などの復旧に当たっている
⑦上記以外に、明らかに児童の保育がで
きないと市長が判断した場合

※入園期間中であっても、家庭で保育が
できる状態になった場合は、退園して
いただきます。

公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み公立・私立保育園の入園申し込み
平成21年度



8月のできごと

富士市産業支援センター『ｆ
エフ

-Biz
ビ ズ

』開設
8月4日　中央図書館分館
創業を目指す個人や、既存企業を支援する新しい
拠点『f-Biz』が開設しました。「日本一高いチャレ
ンジスピリット（挑戦意欲）で、産業活性化を目指
したい」と述べた小出宗昭センター長。式典後は、
交流会や記念シンポジウムを開催し、多くの皆さん
とセンターの開設を祝いました。

戸塚洋二氏追悼展
8月23日　中央図書館　
7月10日に亡くなった富士市名誉市民の戸塚洋二

さんの追悼展がこの日から31日まで開催されました。
素粒子ニュートリノに質量があることを発見し、文
化勲章など数々の賞を受賞した戸塚さん。生前の偉業
にふれるとともに、戸塚さんの笑顔のパネルの前では
多くの人が足をとめ、故人をしのびました。

日本一高い
チャレンジスピリットで!!

戸塚洋二さんの偉業にふれて

さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！さぁ、今日から始めよう　体力つくり！ 参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時
参加費　　無料
申し込み　当日各会場で随時

富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会富士市民体力つくり大会

12:30～15:00

10:00～12:00

10:00～15:00

10:00～12:00

10:00～15:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～11:30

富士市サッカー協会
曽我 方 1090-8333-3532
富士市ソフトテニス協会
杉山 方 1090-6369-9187
富士市スポーツチャンバラ協会
稲穂 方 151-6986
富士市卓球協会
黒下 方 121-3687
富士市弓道協会
佐野 方 121-7440
静岡県ディスコン協会富士支部
鈴木 方 1090-9920-3933
富士市グラウンドゴルフ協会
吉井 方 163-9917
富士市バレーボール協会
浅田 方 1090-1236-8513
富士市なぎなた連盟
片桐 方 121-5309

教室名 ところ 時 間 問い合わせ

女子フットサル

ソフトテニス

ス ポ ー ツ
チ ャ ン バ ラ

卓 球

弓 道

デ ィ ス コ ン

グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ
ソ フ ト
バレーボール

な ぎ な た

富士常葉大学
体 育 館
富士総合運動公園
庭 球 場
富士総合運動公園
体 育 館
富士総合運動公園
体 育 館
富士総合運動公園
弓 道 場
富士総合運動公園
陸 上 競 技 場
富士総合運動公園
運 動 広 場
市立富士体育館
体 育 室
市立富士体育館
剣 道 場

無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室無料体験教室

10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行
10月12日（日）
小雨決行

問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876問い合わせ　スポーツ振興課 155-2876

※教室によっては、準備品が必要な場合があります。
詳しくは、各協会・連盟へお問い合わせください。

無料体力測定（20歳以上）
ニュースポーツ体験
（ドッヂビー、キンボール、チャレンジザゲーム）
中学校軟式野球大会　など

イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）イベント（富士総合運動公園）

体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放体育施設無料開放
富士総合運動公園
相撲場、温水プール、庭球場、体育館、弓道場、
体育館トレーニングルーム
市立富士体育館
体育室、柔道場、剣道場、弓道場、
トレーニングルーム
富士柔剣道場
柔道場、剣道場
※団体での利用はできません。
※施設により利用できる時間が異なります。
時間や内容について詳しくは、スポーツ振興課
へお問い合わせください。
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リサイクル青空市（秋市）出店者

りぷす富士（富士マリンプール） 133-3400
と　き　10月18日g 10:00～14:00

（雨天の場合は10月25日g）
ところ　富士マリンプール駐車場
対　象　市内在住・在勤・在学の20

歳以上の人（業者不可）
募集区間　100区画（応募者多数の

場合抽せん）
参加費　 1区画1,000円（当日徴収）
申し込み　10月 5日（必着）までに、

はがきまたはFAX・Eメー
ルに郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、勤務先（市
内・市外を明記）、販売商品
（手づくり品・食品類の販
売は不可）の詳細を記入し、
〒417-0843 田中新田275-9
富士マリンプールへ

533-4055
Emarine@fuji-kousya.jp

※後日、当せん者のみ許可証を発送
します。

富士市合併記念
第41回 富士駅伝競走大会
スポーツ振興課　155-2876

と　き　11月23日a 勤労感謝の日
小学生の部は9:00発走、それ以外
は10:00発走　※小雨決行

コース　富士マリンプール及び日本
陸連公認コース（元吉原海岸沿い）

※小学生2 km、女子 3.6 km、男子・
マスター（40歳以上）4.2km

部　門　小学生（男女混合可）、中学
生男子・女子、一般男子・
女子（高校生含む）、マスタ
ー（40歳以上で男女混合可）

チーム　 1チーム 6～ 8人（正選手
6人）

参加費　 1チーム3,000円（小学生チ
ームは無料。スポーツ保険未加入
チームは保険料1,500円が必要）

申し込み　10月30日（必着）までに、
申込用紙（スポーツ振興課
などで配布）に必要事項を
記入し、直接または郵送で、
〒417-8601 富士市教育委
員会スポーツ振興課へ

オリエンテーリングを楽しもう

少年自然の家　135-1697
と　き　10月26日a 8:30～12:30

（雨天決行、荒天中止）
ところ　少年自然の家
内　容　ポイントオリエンテーリング
対　象　小学生、親子、一般
定　員　250人（先着順）
参加費　300円（飲み物、豚汁つき）
持ち物　筆記用具、雨具、昼食など
申し込み　10月 7日～12日に、電話
または申込書（各地区まちづくり
センター、小・中学校などで配布）
に必要事項を記入し、郵送または
FAXで、〒417-0801 大淵10847-1
少年自然の家へ　536-2799

※野外活動ができる服装で参加して
ください。コンパスは貸し出しま
す。

「認知症の人と家族の会」は、
認知症の人や家族の支援に取り組
んでいる社団法人で、京都に本部
を置く全国組織です。富士市にあ
る「静岡県支部すぎなの会」では、
相談窓口の設置や、講演会などの
啓発事業をしています。代表の佐
野さんは「介護者が相談すること
の大切さ」と「認知症の正しい理
解の大切さ」を強く訴えています。
認知症特有の症状に、介護者に

見せる姿と周囲の人に見せる姿の

認知症②「認知症の人と家族の会」
2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します2か月に一度、掲載します

認知症・介護予防情報

違いがあります。介護者は、同居
の家族にさえ大変さを理解しても
らえない場合も多く、孤独感を深
めています。介護体験者に話し、
つらさを共有してもらい、介護の
知恵や介護サービスなどの情報を
得ることで、介護者は、「ほっ」
とし、心にゆとりが出ます。介護
者を支えることが、認知症の人を
支えることにつながります。
（すぎなの会 相談日 毎週土曜日　　
164-9042 フィランセ3階）

第4回 市民生活講座 「富士市でのプ
ラスチック分別回収でゃあじょうぶかあ？」

市民安全課　155-2750
と　き　10月17日f 10:00～12:00
ところ　フィランセ西館4階大ホール
講　師　服部美佐子さん（環境ジャ

ーナリスト）
受講料　無料
申し込み　当日直接会場へ
※託児あり。事前に電話で子育て支
援クラブすみれへ。
昼間　菊池　方　1090-5613-3496
夜間　石川　方　161-0371

平成20年度
障害者のためのパソコン講座

障害福祉課　155-2911
と　き　①初心者入門コース 10月
20日b・22日d・24日f・27日b・
29日d・31日f 10:00～12:00
計 6回
②ステップアップコース 12月 1
日b・3日d・5日f 10:00～
12:00 計 3回

ところ　障害者生活支援センター
くぬぎの里

内　容　パソコン入門、インターネ
ット、電子メール、ワードなど

対　象　市内在住の身体障害者手帳
所持者（全日程に参加できる人）

定　員　各4人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　1,000円（資料代など）
申し込み・問い合わせ
①は10月10日、②は11月17日まで
に電話または申込書（障害福祉課、
フィランセ、くぬぎの里で配布）
に必要事項を記入し、郵送または
FAXで、〒417-0801 大淵14282-1
くぬぎの里へ　　　　 135-5589

535-5592

中央図書館講演会
「食の冒険家が語る旅への誘

いざな

い」
中央図書館　151-4946

と　き　11月12日d 13:30～15:00
ところ　中央図書館2階視聴覚室
講　師　小泉武夫さん（東京農業大

学教授）
定　員　100人（先着順）
受講料　無料
申し込み　10月8日dの9:00から整理
券を配布します。直接中央図書館へ
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夜間・日曜納税相談
～市役所～

（（市県民税・固定資産税・軽自動車税））
10月 5 日A 9:00～16:00
10月15日D 17:00～19:00

収税課（3階）155-2730

国民健康保険課（3階）155-2753

（（国民健康保険税））
10月 5 日A 9:00～16:00
10月14日C・16日E 17:00～19:00

献血にご協力を

福祉総務課　155-2757
10月の献血

時　　間日 場　　所

ジャンボエンチョー
富士店駐車場

 9:30～16:00
（昼休み12:00～13:15）12日a

市役所駐車場  9:30～16:00
（昼休み12:00～13:00）16日e

中央公園
（福祉まつり）  9:30～15:0019日a

2日e 市役所駐車場  9:30～16:00
（昼休み12:00～13:00）

個人参加
公共施設見学参加者

広報広聴課　155-2736

市役所→かりがね堤→ケアハウスコフ
レ・アントレード富士→大淵まちづ
くりセンター→こども療育センター
→歴史民俗資料館→市役所
と　き　10月28日c 9:00～15:00
対　象　市内在住・在勤の人
定　員　17人（応募者多数の場合抽せん）
参加費　無料
申し込み　10月 6日（必着）までに、
はがきまたは電話・FAXに、参加
する人の住所、氏名

ふりがな

、年齢、電話
番号（1通につき2人まで申し込
み可）、今までの参加回数、「10月
28日見学希望」を記入し、〒417-
8601 富士市役所広報広聴課「公
共施設見学」係へ　551-1456

コース

安全は 自
みずか

ら うちから 地域から

件　数
死　者
負傷者

年間累計 昨年比
1,640件 －
13人 ＋

2,081人 －120人
   7人
109件

（ 8 月31日現在）

10 月 の 納 期
10月15日～ 31日

市県民税　第3期
収税課 155-2730

国民健康保険税　第4期
国民健康保険課 155-2752

介 護 保 険 料 第4期
介護保険課 155-2766

10月 移動図書館車ふじ号の巡回日程移動図書館車ふじ号の巡回日程移動図書館車ふじ号の巡回日程移動図書館車ふじ号の巡回日程移動図書館車ふじ号の巡回日程

中央図書館　151-4946
日 場所と貸し出し開始時刻

 7 ・21日c

 9 日e

11日g

 1 ・15日d

 4 ・18日g

 3 ・17日f

 2 ・16日e
滝戸団地前（14：00）
岩本山団地集会所駐車場（15：00）
スーパー吉川中里店駐車場（10：00）
すどの杜（17日のみ11：00）
四丁河原南公会堂駐車場（15：00）

富士信用金庫中丸支店駐車場（10：00）
城山町公会堂（14：00）
青少年センター駐車場（15：00）

天間田代区公会堂駐車場（10：00）
ハックドラッグ川成島店第 2 駐車場（14：00）
JA富士市竪堀支店駐車場（15：00）

駿河台団地（ 1 日のみ14：15）
富士見台市営住宅集会所前（15：00）

東芝松岡アパート（10：00）
高山県営住宅団地内（14：00）
歴史民俗資料館駐車場（15：00）

鈴川中町フードランド前（10：00）
自由ケ丘県営住宅集会所（14：00）
加島の郷（18日のみ15:00）

※都合により中止・変更する場合があります。
※休館日は6・14・20・23～30日です。

女性のための結婚相談
（女性専用の特設結婚相談）

社会福祉協議会　164-6600
と　き　10月12日a 10:00～15:00
ところ　フィランセ東館1階相談室
相談料　無料
※通常の相談日は、毎週水曜日と第
2・4日曜日の10:00～15:00です。

※ハッピネスFuji（富士市結婚相談
所）への入会方法など詳しくは、
相談時間内にハッピネスFujiへ

164-6604

県産材の家づくりセミナー

林政課　155-2783
と　き　10月11日g 13:30～15:30
ところ　ふじさんめっせ会議室1
内　容　木造住宅建設助成制度につ
いて、賢い住宅ローンの選び方、
県産材の家づくり事例紹介

参加費　無料
申し込み・問い合わせ
事前に電話またはFAX・Eメール
で、しずおか優良木材供給センタ
ーへ 1054-253-0195

5054-253-2328
Esugiyama36@s-kenmori.net

緑化の推進と防災対策を進めます!!
生け垣作りの補助金制度

みどりの課　155-2793
対　象　市内在住の人が自宅の周囲
に、新たに生け垣をつくる場合、
または市内の事業所などで周囲の
ブロック塀などを撤去後、これに
かえて生け垣をつくる場合
補助金額　生け垣づくりにかかる経

費、または市で算出した金
額のいずれか低い額の3分
の 1相当額（上限5万円）

※詳しくは、生け垣工事着工前に、み
どりの課へお問い合わせください。

富士山のブナ植栽地及び
西臼塚の自然観察会参加者

環境保全課　155-2773
秋の紅葉に彩られた富士山で、「植
栽の森」と「巨木の森」の自然観察
をして、ブナの成長と未来の姿を楽
しく学んでみませんか。
と　き　10月25日g 8:30～15:00
ところ　富士山国有林（市役所に集
合してバスで現地に向かいます）
講　師　環境アドバイザー
定　員　40人（先着順）
参加費　無料
申し込み 10月 6日～15日に、電話

またはFAXで環境保全課へ
551-9854

東海地震に備え、無料耐震診断を
受けましょう！
建築指導課　155-2903

市は、予想される東海地震に備え、
木造住宅の無料耐震診断を行ってい
ます。身分証明書を携帯した推進委
員が、対象となるお宅を訪問し、無
料耐震診断の説明をします。
対　象　昭和56年 5月以前の旧建築

基準で建てられた木造住宅
問い合わせ　電話で、建築指導課また
は建築士会富士支部（154-1872）へ
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市立博物館に収蔵されているフィルムに残された映像から、昭和初期の
富士市内の様子を紹介するとともに、当時の撮影機や映写機を展示します。
映像を記録し、鑑賞する。その楽しみが広く普及した昭和初期へ、タイ

ムスリップしてみませんか。
と　き　10月11日～12月21日　9:00～17:00（11月からは16:30閉館）
休館日　毎週月曜日（祝休日を除く）、10月14日c・15日d、11月 4日c・

5日d・25日c・26日d

ところ　市立博物館2階特別展示室

西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます西消防署鷹岡分署に救急隊が配備されます
10月 1日、西消防署鷹岡分署に救急車が配備され、救急隊が発足します。

これまで天間、鷹岡、丘地区からの救急要請には、主に西消防署か大淵分
署から出動していましたが、鷹岡救急隊発足により、より迅速な救急活動
が行われます。また、市全体としても消防体制の強化となり、安心・安全
なまちづくりを推進していきます。

問い合わせ　消防本部管理課　155-2851

ゴルフ入門講座
～ナイスショットでハニカミ～

丘まちづくりセンター　171-3961
と　き　10月20日からの毎週月曜日

①19:00～20:00、②20:00～
21:00 各計10回

ところ　岩本山ゴルフ練習場
対　象　市内在住・在勤の18～35歳

の人（高校生を除く）
定　員　各12人（応募者多数の場合

抽せん）
受講料　5,000円
申し込み　10月 8日（必着）までに、
はがきまたはFAX・Eメールに住
所、氏名、年齢、電話番号、「ゴルフ
入門」、希望する時間帯を記入し、
〒419-0201 厚原2099-14 丘まち
づくりセンターへ　572-3374
Ec-oka@div.city.fuji.shizuoka.jp

RICE
ラ イ ス

処置実践教室

りぷす富士（富士市交流センター） 165-5523
と　き　11月18日c 19:00～21:00
ところ　富士市交流センター第1会

議室
定　員　40人（応募者多数の場合抽

せん）
受講料　500円
申し込み　10月13日～19日（必着）
の8:30～20:30に、直接またはFAX・
はがきに教室名、住所、氏名、年
齢、生年月日、電話番号を記入し、
〒416-0915 富士町20-1 富士市交
流センターへ　565-5538

※RICE処置とは、運動時や日常生活
において発生する傷病への応急処
置をいいます。

市立博物館　121-3380

経営革新セミナー 新しい取り組みで業績アップ！
～中小企業新事業活動促進法の承認を目指して～

工業振興課　155-2779
と　き　10月16日e・23日e

10:00～16:00 計 2回
ところ　富士商工会議所4階会議室
講　師　太田敬治さん、安田裕美さ
ん（1エイチ・エー・エル経営コ
ンサルタント、中小企業診断士）

定　員　20人
受講料　3,000円
申し込み　事前に直接または電話で

富士商工会議所経営相談課
へ　152-0995

第1回 f
エフ

-Biz
ビ ズ

起業家支援セミナー

工業振興課　155-2779
と　き　10月 7日からの毎週火曜日

19:00～20:30 計 5回
ところ　中央図書館分館学習室
定　員　30人　　受講料　無料
申し込み　事前にFAXまたはEメー

ルに氏名、会社名または団
体名、電話番号、Eメール
アドレスを記入し、富士市
産業支援センター f-Bizへ
530-6364 Einfo@f-biz.jp

ママ友になって話そう！考えよう！
～ノーバディズパーフェクト子育て支援講座～

子育て支援課　155-2763
と　き　10月23日からの毎週木曜日

10:00～12:00 計 6回
ところ　フィランセ東館育児研修室
対　象　 1～ 3歳の子どもを持ち、

子育てが初めての母親（全
日程参加できる人）

定　員　12人（応募者多数の場合抽せん）
受講料　無料
申し込み　 9月29日～10月3日の8:30

～17:15に、電話で子育て支
援課へ

※託児あり（申し込み時に要予約）。

★不動産無料相談
と　き　10月9日e 13:00～16:00
ところ　東部総合庁舎別館5階（沼津市）
内　容　弁護士、税理士、司法書士、
土地家屋調査士などによる不動産
に関する相談（当日直接会場へ）
問い合わせ　6全日本不動産協会静

岡県本部 1054-285-1208
★無料司法書士法律相談
と　き　10月5日a 13:00～15:30
ところ　ロゼシアター
相談内容　不動産の登記手続、供託
手続、少額訴訟、多重債務、成年
後見などについての法律相談
問い合わせ　県司法書士会富士支部

後藤　方 157-0005
※10月 1日～ 7日（土・日曜日を除
く）は、県内各司法書士事務所で
も無料法律相談を受け付けます。
★子育て中のママ・パパに贈る
たまにはゆったりコンサート vol.1
と　き　10月18日g ①11:00～12:00

②14:00～15:00
ところ　ラ・ホール富士多目的ホール
入場料　500円（ 2 歳以下の子ども
は保護者1人につき1人まで無料）
申し込み・問い合わせ
田中　方　136-2244（平日9:00
～16:00）
※ 0歳から入場できます。オムツが
え・授乳室を準備しています。
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富士環境保全公社　123-0900

Fhttp://www.fujikankyokosya.jp/

※
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これからはじめる
「はじめての運動講座」

健康対策課　164-8993
と　き　①夜コース　10月29日d、
11月19日d 19:30～21:00 ②午
前コース　11月14日f、12月 5日
f 10:00～11:30 各計 2回

ところ　フィランセ西館4階大ホール
内　容　効果的な運動のコツ
対　象　69歳以下の人で、運動習慣が
ない人、正しい運動の方法がわから
ない人、健診結果「血圧・血中脂質・
血糖値」が正常値でない人など

定　員　各25人（先着順）
受講料　無料
申し込み　①は10月22日、②は11月
7日までに、電話で健康対策課へ

アレルギー疾患予防講演会
アレルギー性鼻炎を理解しよう

健康対策課　164-8994
と　き　10月30日e 15:30～17:00
ところ　フィランセ西館4階大ホール
講　師　上出洋介さん（かみで耳鼻

咽喉科クリニック院長）
受講料　無料
申し込み　10月27日までに、電話で

健康対策課へ
※託児あり（申し込み時に要予約）。

第14回
富士市スポーツ医学講演会

スポーツ振興課　155-2876
と　き　10月16日e 開場18:00

開演18:30
ところ　ロゼシアター小ホール
内　容　「スポーツシューズと足サ

イズ」
講　師　内田俊彦さん（NPO法人オ
ーソティックスソサエティー理事長）
受講料　無料
申し込み　当日直接会場へ

ジュニア体操教室参加者

スポーツ振興課　153-6045
と　き　11月 7日からの原則毎週金
曜日　19:00～20:30 計10回
ところ　ジムナスティック・フジ・

オクダ体育館（伝法）
対　象　小学生
定　員　50人（応募者多数の場合抽せん）
参加費　5,000円（保険料を含む）
申し込み　開講日に直接会場へ
問い合わせ　ジムナスティック・フ
ジ・オクダ体育館　151-4723
（月～木曜日夜間のみ）

原田まちづくりセンター成人講座
「夫婦万歳」

原田まちづくりセンター 152-0124
と　き　11月 5日からの水曜日
19:00～21:00（初回は18:00～）
計 5回
ところ　原田まちづくりセンター
内　容　夫婦茶わんづくり、ダーツ、

指圧など
定　員　夫婦10組（応募者多数の場

合抽せん）
受講料　300円（別途、材料費1,500

円程度）
申し込み　10月15日（必着）までに、
はがきを持参し直接申し込むか、
往復はがきに住所、氏名

ふりがな

、年齢、
性別、電話番号を記入し、〒417-
0852 原田485 原田まちづくりセ
ンターへ

富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラム
「女性史講座へのお誘い」

男女共同参画課　155-2724
第2回「次世代に伝える女性の歩み」
～地域女性史が抱えている問題～
と　き　10月20日b 13:30～15:30
ところ　フィランセ西館3階会議室1
講　師　山村淑子さん（総合女性史

研究会監事・元高校教諭）
受講料　無料
定　員　60人程度（先着順）
申し込み　10月17日までに、電話ま

たはFAXに、住所、氏名
ふりがな

、
電話番号を記入し男女共同
参画課へ　553-6663

増田 彩希
さ き

ちゃん H19.11.27生
父・大輔　母・恭子（比奈）
「だれからも愛される素直で心
の優しい女の子に育ってね」

大津優奈
ゆ な

ちゃん H19.10.18生・歩
あゆ

果
か

ちゃん H17.8 .1 生
父・彰　母・祐弥（石坂）
「あゆちゃん、ゆなちゃん
大スキ　」

開庁日 10月5日a 9:00～16:00
開庁窓口
★市民課（155-2747）
★収税課（155-2729）
★国民健康保険課（155-2751）
★廃棄物対策課（155-2770）
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平成21年 4月以降に産婦人科を休止することを想定し、

婦人科疾患の新規患者については、診療の受け入れを平
成20年 9月末日までとします。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解くださいますようお願いします。
産婦人科相談窓口　富士市立中央病院総合相談センター
（8:30～16:30 土・日曜日、祝休日を除く）152-1131（内線2046）

市内で振り込め詐欺が多発しています。
不審な勧誘や連絡が入っても、すぐに現金を振り込ん
だり、送金したりせず、まずは相談をしてください。
富士警察署　151-0110 市民安全課　155-2831

振り込め詐欺にご注意を！



人　口　244,279人 （前月比＋115）
男　121,132人 （＋46）
女　123,147人 （＋69）

世　帯　89,756世帯（＋98）8月 1日現在
編集・発行　富士市総務部広報広聴課
〒417-8601 静岡県富士市永田町1-100

10545-51-0123㈹ 50545-51-1456

ウェブサイト　http：//fujishi.jp

住宅・土地統計調査
結婚相談（フィランセ東館）
全国労働衛生週間　～ 7日

富士市技能フェスティバル（ふじさんめっせ）
日曜納税相談（市役所 3 階収税課・国民健康保険課）→P11
市民課など窓口開設　→P13
静岡招待スプリント選手権水泳競技大会（県富士水泳場）

1歳 6か月児健診（フィランセ西館）

3歳児健診（フィランセ西館）

寒竹浅間神社秋祭（吉永）　比奈諏訪大明神秋季大祭（吉永）
東比奈第六天神社秋祭（吉永）　日吉浅間神社秋季大祭（今泉）
森島神社（氏神さん）秋の大祭　　オータム・イン富士見台
JSCAブロック対抗水泳競技大会 in 東海（県富士水泳場）～12日

柏原立圓寺星祭り（元吉原）
南陵祭・文化の部（吉原商業高校）～19日

3歳児健診（フィランセ西館）
市民生活講座（フィランセ西館）→P10

市民福祉まつり・献血（中央公園）
広見地区安全大会　　家族ふれあいサンデー
麻薬・覚せい剤撲滅の日
離乳食講習会・もぐもぐ期（フィランセ西館）
秋の行政相談週間　～26日

結婚相談（フィランセ東館）
お母さんお父さん教室（フィランセ東館）
離乳食講習会・ごっくん期（フィランセ西館）

中学校音楽発表会（ロゼシアター）
いちばの朝市（公設地方卸売市場）
結婚相談（フィランセ東館）
夜間納税相談（市役所 3階収税課）

富士市表彰式典（ロゼシアター）
市・県民税納税期限第 3期　→P11
国民健康保険税・介護保険料納税期限第 4期　→P11

かりがね祭り（雁公園）

富士市民体力つくり大会（富士総合運動公園ほか）→P 9
緑と花の百科展（中央公園）→P 7 　　結婚相談（フィランセ東館）
献血（ジャンボエンチョー富士店駐車場）→P11　　吉原宿宿場まつり

入山瀬浅間神社大祭（鷹岡）
40歳からの健康週間　～19日

結婚相談（フィランセ東館）
お母さんお父さん教室（フィランセ東館）
離乳食講習会・かみかみ期（フィランセ西館）

社会福祉大会（ロゼシアター）
すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館）

富士市福祉展（ロゼシアター）～19日　夜間納税相談（市役所 3 階収税課）→P11
お母さんお父さん教室（フィランセ東館・西館）
離乳食講習会・もぐもぐ期（フィランセ西館）
結婚相談（フィランセ東館）　　子どもの安全を守る市民行動の日

献血（市役所駐車場）→P11

紫苑祭（市立看護専門学校）～25日
3歳児健診（フィランセ西館）

［目の愛護デー］

［浄化槽の日］

［統計の日］

献血（市役所駐車場）→P11　1 歳 6 か月児健診（フィランセ西館）
富士市スポーツ医学講演会（ロゼシアター）→P13
夜間納税相談（市役所 3階国民健康保険課）→P11

普通救命講習（消防防災庁舎）
すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館）

1歳 6か月児健診（フィランセ西館）

3歳児健診（フィランセ西館）

離乳食講習会・ごっくん期（フィランセ西館）

［十三夜］

［体育の日］

［鉄道の日］

友好都市嘉興市派遣「富士市民友好の翼」　～20日
普通救命講習（消防防災庁舎）　すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館）
夜間納税相談（市役所 3 階国民健康保険課）→P11

すくすく赤ちゃん講座（フィランセ西館）

結婚相談（フィランセ東館）
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「映像にのこされた富士」展から
「入山瀬からの富士山」
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第1日曜日「博物館の日」
手すき・はたおり・型染体験・ゆ
で落花生づくり ほか　　　 5日
「映像にのこされた富士」展

11日～12月21日
チャレンジ！！陶芸 11日、25日
はたおり体験　　　　　　 19日
富士の型染教室　　　　　 21日
休館日　 6 、14、15、20、27日

大淵地区と岩松地区の体育祭へ取
材に行ってきました。各町内（区）
の皆さんが一堂に集まり、代表の選
手の皆さんを応援する様子は、まる
でオリンピックのようで、熱気に包
まれていました。競技で頑張った選
手の皆さん、準備から運営まで携わ

った役員の皆さん、選手集めに奔走
した組（班）長さん、声を張り上げ
て応援した皆さんなど、地域の皆さ
んが一丸となって体育祭を盛り上げ
ていて、「地域の力って、すごい！」
と感動しました。（地元体育祭への
参加を毎年楽しみにしているM）
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