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市
政
モ
ニ
タ
ー
1
0
0
人
に
聞
き
ま
し
た

Q.

約8割の人が、「使って
いる」と回答。毎回使う
人は全体の3割。確実に
浸透してきています。

「レジ袋をごみ袋として使う」とい
う人が半数以上。すぐにごみにはせ
ず、家庭で活用しているようです。

マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
わ
な
い
理
由
は
？

Q.
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？

買
い
物
の
と
き
、
商
品
を
入
れ
て
持
ち

帰
る
た
め
に
、
持
参
す
る
バ
ッ
グ
や
袋
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（回答者数72人）
（回答者数100人）

マ
イ
バ
ッ
グ



（ 3 ）

レ
ジ
袋
、
お
店
で
も
ら
う
か
断
る
か
？

そ
の
1
枚
が
、
地
球
環
境
を
左
右
す
る
…

と
聞
い
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
す
る
？

ご
み
問
題
が
叫
ば
れ
る
今
、「
マ
イ
バ
ッ

グ
」
が
地
球
の
救
世
主
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
!?
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マイバッグ持参派
Aさんの場合

手ぶら派
Bさんの場合

お
店
で
買
い
物

3R

Recy
cle

Reus
e

Redu
ceリデュ
ース

リサイ
クル

リユー
ス

ごみを
出さな

い

繰り返
し使う

再利用
する

すぐ
に捨
てる
物は
買わ
ない
・も
らわ
ない

使い
捨て
にせ
ずに
何度
も使
おう

ごみ
を再
生し
、資
源と
して
利用
！

3R
Recycle

Reuse

Reduce
リデュース

リサイクル

リユース

ごみを出さない

繰り返し使う

再利用する

すぐに捨てる物は買わない・もらわない

使い捨てにせずに何度も使おう

ごみを再生し、資源として利用！

レジ袋
2枚分

同じ物を買った2人ですが…

3R

Recycle Reuse

Reduceリデュース

リサイクル リユース

ごみを出さない

繰り返し使う再利用する

すぐに捨てる物は買わない・もらわない

使い捨てにせずに何度も使おうごみを再生し、資源として利用！

3R

Recycle Reuse

Reduceリデュース

リサイクル リユース

ごみを出さない

繰り返し使う再利用する

すぐに捨てる物は買わない・もらわない

使い捨てにせずに何度も使おうごみを再生し、資源として利用！

1年後

レジ袋、1年間で
約300枚に！

（約3キログラム）

特集特集特集特集特集

何
が

マイバッグ
1つが大活躍、
レジ袋なし！

たっぷり入
る丈夫なマ
イバッグへ

▼

レ
ジ
袋
も
た
ま
れ
ば
立
派
な

ご
み
！
繰
り
返
し
使
え
る
マ

イ
バ
ッ
グ
で
買
い
物
す
れ
ば
、

レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
ず
に
済
む

よ
ね
。
も
し
富
士
市
の
み
ん

な
が
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
え
ば
、

ご
み
が
激
減
す
る
よ
！
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▼

まだまだ、
富士市のごみ
は多いんだ！

可
燃
ご
み
の
約
4
割
は
生
ご
み
で
、
そ
の
8

割
は
水
分
で
す
。
収
集
作
業
の
と
き
、
ご
み
袋

を
持
ち
上
げ
る
と
、
ぽ
た
ぽ
た
と
水
が
落
ち
る

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
生
ご
み
の
水
分
を
絞

っ
て
か
ら
ご
み
に
出
す
と
、
各
家
庭
の
ご
み
の

量
が
減
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。
生
ご
み
を
出
す

と
き
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

集
積
場
へ
出
す
前
に
ぜ
ひ
実
行

ごみ収集
の現場から

環境クリーンセンター
上席環境整備士

望月　健司
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▼

富
士
市
の

ご
み
は
今
。

昨
年
1
年
間
の
ご
み
量

95,273t
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3R
Recycle Reuse

Reduceリデュース

リサイクル リユース

減らす

また使う再生利用する

すぐに捨てる物は買わない・もらわない

使い捨てにせずに何度も使おう

ごみを再生し、資源として利用！

ご
み
問
題
は
、

他
人
ご
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。廃棄物対策課統括主幹

小笠原　智

市
は
、
平
成
12
年
度
に
策
定
し
た
ご

み
処
理
基
本
計
画
「
フ
ジ
ス
マ
ー
ト
プ

ラ
ン
21
」
に
基
づ
き
、
平
成
26
年
度
を

目
標
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
事
業

や
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
の
大
き
な
目
標
は
3
つ
。
ご

み
の
排
出
量
削
減
、
資
源
化
率
の
向
上
、

ご
み
の
焼
却
量
の
削
減
で
す
。

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
は
、
環
境
に
優

し
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
だ
け
で
な
く
、

新
し
い
焼
却
炉
の
建
設
や
埋
め
立
て
処

分
場
の
延
命
化
な
ど
、
富
士
市
に
と
っ

て
重
要
な
課
題
で
す
。

ご
み
の
減
量
化
や
資
源
化
は
、

重
要
課
題

平
成
12
年
度
か
ら
ご
み
減
量
の
取
り

組
み
を
始
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
に
よ
り
、
昨
年
度
初
め
て
、
一
人
一

日
当
た
り
の
ご
み
量
の
年
度
目
標
値
を

達
成
で
き
ま
し
た
。

ご
み
は
、
各
家
庭
で
毎
日
発
生
す
る

も
の
で
す
。
そ
の
ご
み
を
減
ら
す
た
め

に
は
、
市
民
一
人
一
人
の
意
識
が
と
て

も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ご
み
問

題
は
、
私
た
ち
行
政
と
市
民
が
協
働
で

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
で
す
ね
。
ご
み
減
量
に
向
け
て
、

ぜ
ひ
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。

市
民
一
人
一
人
の
協
力
が
不
可

欠
3R

Recycle

Reuse

Reduce
リデュース

リサイクル

リユース

ごみを出
さない

繰り返し
使う

再利用す
る

すぐに捨
てる物は

買わない
・もらわ

ない

使い捨て
にせずに

何度も使
おう

ごみを再
生し、資

源として
利用！

私たちができる
ことはコレだ！

名づけて「3R
スリーア ー ル

」
詳しくは
次のページへ！

詰めかえ用のあ
る物を買おう

ビール・牛乳
びんなどは専
用の回収へ

物を大切に。
まだ使える物
はほかの人へ

▼

古紙・ペットボト
ル・かん・びんな
どは専用の回収へ

マイバッグ
を使おう



ReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceReduceリデュース
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まずは、ごみを「減らす」ことから始め
ませんか？家庭でだれでも簡単にできる
ことを紹介します。

買い物

台所

減らす

梅原さん一家

①冷蔵庫の中身をチェックする
②マイバッグを持って
③計画を立て、必要な分だけ買う
④容器包装が少ない商品を選ぶ

３
R
っ
て
意
外
と
簡
単
。
あ
な
た
は
も
う
や
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
か
も
？

こ
こ
で
は
、
市
内
で
３
R
実
践
中
の
皆
さ
ん
に
聞
い

た
、「
だ
れ
で
も
で
き
る
3
R
」
を
紹
介
し
ま
す
！

で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！

で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！で減らす！

①生ごみはギュッと水を切る
②野菜の皮・芯も料理に活用
③ラップは使用せず、繰り返し
使えるふたやタッパを使用

家庭ごみで最も多い
生ごみ。ちょっとし
た工夫で生ごみを減
らしちゃおう!

ごみ減量には、まず買い物
での工夫が重要。合い言葉
は「ごみになるものは、家
庭に持ち込まない」！

食べて
減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！減らす！

みんなが食べ切るよう
に考えて料理しても、
食べる人の協力がない
とできないよね。

①料理が残らないように
量を考えてつくる

②残った料理は翌日のお
弁当や食事に再利用

▼
じ
ゃ
あ

や
っ
て
み
よ
う
！

3Ｒ
ス リ ー ア ー ル

我が家では、みんなでご
みを減らそうと努力していま
す。特に私は、ちょっとした工夫
でごみを減らせることがうれしく
て、楽しみながら取り組んでいま
すよ。でも実は、最近、両親と同
居を始め、以前よりごみが多くな
ってしまいました。さらなる
ごみ減量を目標に、これ
からも頑張ります。

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

梅原　万奈さん
（今泉）

まんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんなまんな

家族みんなで
「ごみダイエット」
してます！

 



特集特集特集特集特集

RecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleRecycleリサイクル
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ReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuseReuse
「壊れた」「使い終わった」「もう要らない」
ポイッと捨てる前に、ちょっと考えて。
それ、まだ使えるかもしれませんよ。

何でも燃えるごみにしないで…( ; O ; )。
きちんと分別したら、専用回収へ。
姿を変えて、大活躍します！

古着

再生利用 また使う

●フリーマーケット
●リサイクルショップ

布ぞうり・ぞうきん
AfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfter

3R
Recycle Reuse

Reduce

3R
Recycle Reuse

Reduce

紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街紙の街

修理

再生紙使用
の商品を選ぶ

「その他の紙」や

「古紙」の分別

だからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみようだからこそ、やってみよう
目指すは、「日本一、紙を大切にするまち」

リユース

FujiC
ity

燃えるごみのうち、

AfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfterAfter

ペットボトル
BeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBefore

BeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBeforeBefore

私たち「ハート
ボックス」は着古し
たＴシャツをひも状

に切って、わらじと同じ原理で
布ぞうりをつくっています。
希望があれば、講座などで教
えています。皆さんもつくって
みませんか？

小林 和恵さん
（天間）

▼
Ｔシャツ
を布ぞう
りに！

市民ふれあいバンクは、リサ
イクルショップの一つです。不
用になった服や家具、自転車な
どを回収・修理して、販売して　

います。一番持ち込みが多いのは、衣
類です。皆さんの家庭でリサイクルできそうなも
のは、捨てずに市民ふれあいバンクへご連絡を！

障害者就労支援事業所「市民ふれあいバンク」
宇東川西町8-39 151-3080

して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！して使う！

譲る ・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！・売る！

これもリサイ
クル商品です。
ぜひ、利用し
てください。

▼
ボランティアグループ「ハートボックス」 小林方

1090-4409-8234

卵のパック・衣服

コピー用紙や広告

の裏面も使う

まだ裏が
使えるよ

マークや
表示をチ
ェック！ 「ごみの分

け方便利帳」
を参考に

2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！2割は紙！



豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識豆知識
おいしく飲んだら、茶殻を捨
てずに消臭剤などに再利用!!

（ 8 ）

Reduce

マイナス
5グラム
紙コップ1
個分

イ　○○」教えて!!

今
、
地
球
温
暖
化
や
化

学
物
質
汚
染
の
深
刻
さ
が

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と

っ
て
な
か
な
か
実
感
し
づ

ら
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
ご
み
は
生
活
に

直
結
し
て
い
る
の
で
、
だ
れ
に
で
も
わ
か
り
や
す
く
、
環
境
に
つ
い

て
考
え
る
よ
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
ご
み
は
、
環
境
問
題
を
意

識
す
る
入
り
口
だ
と
言
え
ま
す
ね
。

レ
ジ
袋
の
寿
命
は
、
買
い
物
を
し
て
家
に
着
く
ま
で
の
ご
く
短
い

間
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
非
常
に
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。
レ

ジ
袋
1
枚
を
石
油
に
換
算
し
て
も
、
そ
の
量
は
た
か
が
知
れ
て
い
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
思
い
を
一

人
一
人
が
持
ち
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
き
っ
か
け
に
環
境
問
題
に
気
づ
き
、

み
ん
な
の
行
動
が
変
わ
っ
た
ら
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
は
地
球
を
救
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
ず
は
、
レ
ジ
袋
だ
け
で
な
く
、
す
ぐ
に
ご
み
に
な
る
も
の
を
持

た
な
い
こ
と
、
使
わ
な
い
こ
と
。
こ
れ
を
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
き

っ
か
け
に
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

静岡大学准教授（富士市廃
棄物減量化等推進審議会会長）

水谷　洋一さん

エ
コ
は
、
ご
み
に
始
ま
り

ご
み
に
終
わ
る
。

Recycle

▼

Reuse

マイナス
180グラム
大人のTシ
ャツ1枚分

マイ茶殻

▼

Reduce

▼

Recycle

マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイ古紙袋マイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチマイハンカチ
マイナス
4グラム
ペーパータ
オル2枚使
用分

床にまいて、
ほうきで掃
いています。

▼ 紙袋ごとリ
サイクル。
その他の紙
はここへ！

ご
み
は
身
近
な
こ
と

マ
イ
バ
ッ
グ
か
ら
始
ま
る
エ
コ
活
動

マイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップマイカップ

▼

来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）来栖 順子さん（富士見台 7 ）

マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場マイ市場

くる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こくる す より こ

富士市内緊急調査!!

▼ 当たり前の
ことの積み
重ねが大切
ですよね！

スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）
スマートファミリー
山下 正道さん（松岡）

ホットもア
イスもこれ
１つで。

Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）
Radio- fスタッフ
内田 充俊さん（横割 3 ）

ある程度水を切った茶殻を、床
や畳にまいて掃き掃除をすると、
ほこりが立たず、殺菌効果があり
ます。
トイレや冷蔵
庫・下駄箱に置
けば、消臭効果
を発揮します。

マイナス
45グラム
ティッシュ
箱1個分

▼不用になった
衣類などはフ
リーマーケッ
トへ。

あきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこあきこ

高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）高橋 昭子さん（大淵）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）
渡辺 栄一さん

（中央町 2 ）

マイナス
6～8グラム
お茶の時間
1回使用分
（4人分）

 



Reuse

（ 9 ）

Reduce

▼

Reuse

マイナス
8キログラム
子ども用自
転車1台分

あなたの「マイ　○○」教えて!!

マイナス
30グラム
500mlペ
ットボトル
1本分

Reduce

マイはし
マイナス
5グラム
割りばし使
い捨て1膳
分

マイナス
30グラム
500mlペット
ボトル1本分

マイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイチャリマイ水筒

▼お兄ちゃんか
らもらった自
転車です♪

富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）
富士南小学校 1年生

松村 奈南さん（森島）

▼
▼

会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）
会社員
遠藤 康浩さん（松本）

妻の愛情が
こもって温
かいですよ。

マイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトルマイペットボトル

法雲寺でわき
水をくむのに
繰り返し使っ
ています。

増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）増川 恭子さん（今泉 7 ）
▼

市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）
市内のスーパーで働く
杉山 絹枝さん（厚原）

お弁当を持
参したとき
も、買った
ときも！
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電気式生ごみ処理機の購入費
を補助します

対　象 市内在住の人
補助金額 購入価格の２分の1
に相当する額（上限は２万円）
※補助を受けるためには、購入前
に申請が必要です。詳しくは市
ホームページをごらんいただく
か、廃棄物対策課（155-2769）
へお問い合わせください。

Recycle

マイナス
587グラム
家庭から出る1
日当たりの生ご
み量（平成18年度実績）

マイ肥料

▼おいしい
野菜がで
きたよー。
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▼そんなこと当たり前。
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ち
ょ
っ
と
し
た
あ
な
た
の
行
動
が
、

地
球
を
救
う
か
も
…
。

マ
イ
バ
ッ
グ

マ
イ
ハ
ッ
ピ
ネ
ス

か
ら
始
ま
る

。

特集特集特集特集特集



お便りをお待ちしています
このコーナーは、皆さんの意見や地域の話題をお届けしてい
ます。あなたの情報を、ぜひ広報広聴課へお寄せください。
155－2700 551－1456
Ekouhou@div.city.fuji.shizuoka.jp

卓
で
お
な
じ
み
の
定
番
食
材
、

キ
ャ
ベ
ツ
。
料
理
の
主
役
に
、

付
け
合
わ
せ
に
と
、
ま
さ
に
万
能
野

菜
の
代
表
格
で
す
。
市
内
で
は
伝
法

地
区
で
の
生
産
が
盛
ん
で
、
昭
和
40

年
以
降
、
米
の
裏
作
と
し
て
栽
培
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

年
間
を
通
じ
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
が
、
市
内
の
収

穫
時
期
は
主
に
10
月
末
〜
6
月
末
。

一
般
的
に
、
収
穫
時
期
に
よ
っ
て
「
春

キ
ャ
ベ
ツ
」「
冬
キ
ャ
ベ
ツ
」
と
呼
び

分
け
ら
れ
ま
す
。
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、

春
先
か
ら
出
回
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
、
玉

の
巻
き
が
ゆ
る
く
、
葉
が
柔
ら
か
い

の
が
特
徴
で
す
。
一
方
の
冬
キ
ャ
ベ

ツ
は
、
晩
秋
〜
2
月
上
旬
に
か
け
て

出
回
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
、
玉
が
し
っ
か

り
詰
ま
り
、
寒
さ
に
当
た
っ
て
甘
さ

が
増
し
て
い
き
ま
す
。
生
の
ま
ま
で

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
上
、

煮
込
ん
で
も
煮
崩
れ
し
に
く
い
の
が

特
徴
で
す
。

父
親
の
世
代
か
ら
40
年
近
く
キ
ャ

ベ
ツ
を
専
門
に
生
産
し
て
い
る
伝
法

の
佐
野
哲
久
さ
ん
（
左
写
真
・
右
）
は
、

「
う
ち
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
、ス
ー
パ
ー
や

飲
食
店
を
通
じ
て
、
ほ
と
ん
ど
が
市

内
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
費
者

の
顔
が
見
え
る
こ
と
が
、
安
全
・
安

心
の
お
い
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
づ
く
り
へ

の
活
力
に
な
り
ま
す
。

一
言
で
キ
ャ
ベ
ツ
と
い
っ
て
も
、

時
期
を
ず
ら
し
て
10
品
種
栽
培
し
ま

す
。
こ
と
し
の
猛
暑
を
初
め
、
ど
ん

な
気
候
に
な
っ
て
も
、
安
定
し
て
食

卓
に
供
給
す
る
た
め
な
ん
で
す
。
今

ち
ょ
う
ど
、
暑
さ
に
強
い
『
秋

し
ゅ
う

徳と
く

』

と
、
寒
さ
に
強
い
『
稜

り
ょ
う

山ざ
ん

』
と
い
う

品
種
が
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

自
然
を
相
手
に
日
々
勉
強
で
す
よ
!!
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

食 温
か
〜
い
煮
込
み
料
理
・
い
た
め

物
に
ぴ
っ
た
り
!!
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冬
キ
ャ
ベ
ツ

（
寒
玉
キ
ャ
ベ
ツ
）

▲ロールキャベツ、焼きそ
ばにもぜひ！!（佐野久男
さん・洋子さん・哲久さん）

コ
ラ
ン
と
は
、
1
リ
ッ
ト
ル
の

ガ
ソ
リ
ン
で
ど
れ
だ
け
長
い
距

離
を
走
れ
る
か
を
競
う
大
会
。
こ
の

エ
コ
ラ
ン
の
全
国
大
会
が
、
10
月
6

日
・
7
日
に
栃
木
県
茂も

て

木ぎ

町ま
ち

で
開
催

さ
れ
、
1
6
4
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま

し
た
。

今
回
で
参
加
14
回
目
と
な
る
吉
原

工
業
高
校
か
ら
は
2
チ
ー
ム
が
出
場
。

こ
と
し
は
学
校
創
立
70
周
年
の
記
念

事
業
と
し
て
、
代
々
引
き
継
が
れ
た

車
体
2
台
の
う
ち
1
台
に
、
生
徒
み

ず
か
ら
が
製
作
し
た
新
型
ボ
デ
ィ
を

乗
せ
て
の
挑
戦
で
し
た
。
結
果
は
31

位（
8
9
3
km
／
r
）と
45
位（
6
8
4

km
／
r
・
新
型
ボ
デ
ィ
車
）
で
し
た
。

部
長
の
上
原
達
朗
さ
ん
は
、「
ボ
デ

ィ
の
製
作
は
、
発
泡
ウ
レ
タ
ン
の
固

ま
り
を
手
作
業
で
流
線
形
に
削
り
出

す
と
い
う
気
の
遠
く
な
る
作
業
で
し

た
。
タ
イ
ヤ
を
ボ
デ
ィ
で
覆
う
こ
と

で
空
気
抵
抗
が
少
な
く
な
り
、
燃
費

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
大
会
で
新
型
ボ
デ
ィ

車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
務
め
た
海
野
和

希
さ
ん
は
、「
ゆ
っ
く
り
加
速
す
る
と

燃
費
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
、

運
転
の
コ
ツ
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
上
原
さ
ん
は
、
部
室
の
奥

に
掲
げ
た
部
の
最
高
記
録
9
4
1
km

／
r
の
張
り
紙
を
見
な
が
ら
、「
目
標

は
4
け
た
（
1
0
0
0
km
／
r
以
上
）

で
す
」
と
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
と
し
8
月
に
は
、
同
校

の
電
子
機
械
科
3
年
生
が
製
作
し
た

太
陽
電
池
充
電
式
電
気
自
動
車
「
コ

ロ
蔵ぞ

う

」
が
、
松
崎
町
〜
富
士
市
の
約

75
km
を
走
破
し
ま
し
た
。

今
、
吉
原
工
業
高
校
の
生
徒
が
、

環
境
に
優
し
い
次
世
代
の
自
動
車
研

究
に
向
け
て
加
速
中
で
す
!!

エ 吉
原
工
業
高
校

自
動
車
研
究
部▲10月の全国大会の様子

（ドライバーは海野さん）

▲部員19人の挑戦はきょうも続き
ます（下中央が部長の上原さん）

手
づ
く
り
の
省
エ
ネ
レ
ー
ス
カ

ー
で
「
エ
コ
ラ
ン
」
を
完
走
!!
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道
写
真
家
と
し
て
活
動
す
る
傍

ら
、
6
年
前
か
ら
世
界
各
地
の

学
校
や
施
設
を
訪
問
し
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
写
真
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
8
か
国
34
か
所
を
め
ぐ
り
、

出
会
っ
た
子
ど
も
は
4
3
0
人
。
中

に
は
、
戦
争
や
災
害
の
傷
跡
の
残
る

街
も
多
く
あ
り
ま
す
。

「
き
っ
か
け
は
、
世
界
同
時
多
発

テ
ロ
の
直
後
、
取
材
で
訪
れ
た
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
で
の
出
会
い
で
す
。
悲
し

み
に
沈
む
現
場
で
、
カ
メ
ラ
に
ほ
ほ

え
み
か
け
た
少
年
の
笑
顔
が
心
に
焼

き
つ
き
、
活
動
を
思
い
立
ち
ま
し
た
。

ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
に
「
あ
な
た

が
『
平
和
』
と
思
う
も
の
を
撮
っ
て

き
て
」
と
、
使
い
切
り
カ
メ
ラ
を
渡

す
の
で
す
。
瞳
を
輝
か
せ
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
が
写
す
『
平
和
』
は
、

家
族
や
友
達
の
笑
顔
、
日
常
の
風
景
。

で
も
そ
れ
は
、
プ
ロ
に
は
撮
る
こ
と

の
で
き
な
い
、
素
直
な
心
で
撮
ら
れ

た
写
真
で
す
。
教
え
な
が
ら
、
逆
に

私
が
教
わ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

大
地
震
で
瓦が

れ
き
と
化
し
た
イ
ラ

ン
の
街
や
、
戦
争
の
悲
し
み
が
今
も

残
る
ベ
ト
ナ
ム
の
施
設
。
ど
ん
な
状

況
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
強
く
生
き
、

明
る
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
、
日
本
各
地
で
写
真
展
を
開
催

中
で
す
。
世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
が

撮
っ
た
写
真
を
見
て
、
私
た
ち
に
と

っ
て
ご
く
当
た
り
前
の
暮
ら
し
こ
そ

が
、
何
よ
り
平
和
な
の
だ
と
い
う
こ

と
を
、
皆
さ
ん
に
感
じ
て
ほ
し
い
で

す
ね
」
と
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

写
真
展
「
地
球
が
教
室
」
入
場
無
料

11
月
9
日
〜
21
日
駿
府
フ
ジ
ク
ロ
ー

ム
館
（
静
岡
市
葵
区
西
草
深
町
10-

27
）

※
こ
の
テ
ー
マ
の
写
真
集「『
写
ル
ン

で
す
』で
撮
っ
た
平
和
」も
発
売
中
。

報 世
界
中
の
子
ど
も
に
写
真
教
室

を
通
じ
て
「
平
和
」
を
伝
え
る

庄
司
博
彦
さ
ん

（
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

・
富
士
見
台
6
）

▲吉永第二小学校の 6年生
に写真撮影のコツを伝授

士
天
間
ひ
ょ
う
た
ん
会
は
、
来

春
で
結
成
20
年
目
を
迎
え
る
、

ひ
ょ
う
た
ん
工
芸
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

会
員
は
富
士
川
以
東
に
46
人
、
月
1

回
、
作
品
づ
く
り
と
情
報
交
換
を
行

っ
て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
、

「
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
、楽
し
め

ま
す
よ
。
何
よ
り
、
趣
味
を
通
じ
て

出
会
っ
た
皆
さ
ん
と
話
す
の
が
楽
し

く
て
！
」
と
和
気
あ
い
あ
い
。

こ
と
し
6
月
、
静
岡
市
で
開
催
さ

れ
た
「
全
日
本
愛あ
い

瓢ひ
ょ
う

会
」で
、文
部
科

学
大
臣
賞
（
渡
辺
正ま
さ

躬み

さ
ん
）
を
は

じ
め
、
7
人
が
受
賞
す
る
と
い
う
快

挙
を
達
成
し
ま
し
た
。

昔
か
ら
、
ひ
ょ
う
た
ん
は
「
無
病

息
災
」
の
意
味
を
持
つ
縁
起
物
と
さ

れ
、
日
本
各
地
に
愛
好
家
が
い
ま
す
。

種
ま
き
か
ら
収
穫
、
加
工
ま
で
、
1

年
を
通
じ
て
作
業
が
続
き
、
特
に
実

が
な
る
夏
は
、
毎
日
目
が
離
せ
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
作
品
が
完
成
し

た
と
き
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
す
。

素
材
を
生
か
し
た
シ
ン
プ
ル
な
作

品
か
ら
、
鮮
や
か
に
彩
色
し
た
作
品

ま
で
、
年
々
創
作
の
幅
は
広
が
っ
て

い
ま
す
。
会
長
の
漆う
る
し

畑ば
た

博
三
ひ
ろ
ぞ
う

さ
ん
は
、

「
ひ
ょ
う
た
ん
の
個
性
を
生
か
し
な

が
ら
、
自
分
の
ア
イ
デ
ア
を
加
え
、

世
界
に
一
つ
の
作
品
を
つ
く
る
の
が

魅
力
で
す
。
紙
バ
ン
ド
と
組
み
合
わ

せ
る
な
ど
、
富
士
市
ら
し
さ
を
取
り

入
れ
た
作
品
を
全
国
に
発
信
し
た
い

で
す
ね
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

ま
た
、
出
前
講
座
と
し
て
、
小
学

校
で
栽
培
か
ら
作
品
づ
く
り
ま
で
を

指
導
し
て
い
ま
す
。「
ひ
ょ
う
た
ん
か

ら
コ
マ
」
な
ら
ぬ
「
ひ
ょ
う
た
ん
か
ら

笑
顔
」
が
あ
ふ
れ
出
て
い
る
会
で
す
。

問
い
合
わ
せ<

会
員
募
集
中
!!>

天
間
公
民
館

1（
71
）4
0
0
7

富
士
天
間

ひ
ょ
う
た
ん
会

▲天間公民館での会合は、いつも
明るい笑顔があふれています

▲10月、ステーションプラザ
Fujiでの展示会は大盛況！

魅
力
た
っ
ぷ
り
！
ひ
ょ
う
た
ん

工
芸
。
全
国
レ
ベ
ル
の
作
品
も

富
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平成19年11月 5 日号

と　き　12月 4 日c・ 5日d

9:30～12:00 全 2日間
ところ　ラ・ホール富士
内　容 パート就労をとりまく法律

の知識、ワークバランスを　
考えるなど

対　象　育児・介護などのために退　
職し、再就職を希望する人

定　員　40人（応募者多数の場合抽せん）
参加費　無料
申し込み　12月 3 日までに、電話ま
たはFAXに住所、氏名、電話番号、
退職理由、託児の有無（有の場合、
子どもの名前、性別、年齢）を記入
し、商業労政課へ　551-1997
※託児あり（無料）。

再就職準備セミナー
（Re

リ

・Be
ビ ー

ワークセミナー）
商業労政課　155-2778
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（g)

1人1日当たりの
ごみ量比較～めざせ！ごみ減量～ スマートだより

目標達成へ
目標達成へ45g減量45g減量

目標達成へ45g減量

と　き 平成20年1月16日からの毎
週水曜日　19:00～20:30 計10回
ところ 富士北公民館
対　象 市内在住の18歳以上の人
申し込み 12月10日までに、富士市

観光協会へ
164-3776 562-0456

観光ボランティアガイド養成講座

商業労政課　155-2777

①「もったいない音楽会part4 影
絵バージョン」～家族で育む環
境への思い～

と　き 11月25日a 10:00～12:00
ところ フィランセ西館2階視聴覚室
受講料　無料
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ NPO法人 富士市のご

みを考える会　小野　方へ　
135-2439

②「子どもたちに　つたえたい　
食べることの　大切さ　IV」

と　き 12月 9 日a 13:30～15:30
ところ フィランセ西館4階大ホール
講　師　石

いし

部
べ

晃子さん（国際薬膳師）
受講料　無料
申し込み 当日直接会場へ
※託児あり（1人につき300円。11月
30日までに小

お

櫛
ぐし

方へ
1・553-6627）。

③女性史講座 しずおか・大正浪
ろ

漫
まん

を生きた女
ひと

と男
ひと

③
と　き　12月10日b 10:00～12:00
ところ フィランセ西館2 階視聴覚室
内　容　｢婦人参政権と女性史｣
講　師　平井和子さん（女性史研究家）
受講料　無料
定　員 40人
申し込み 12月 5 日までに、電話で

男女共同参画課へ
※託児あり（無料。11月30日までに男
女共同参画課へ）。

富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラム

男女共同参画課　155-2724

とき・ところ（各計 5回）
12月18日からの毎週火曜日
①10:00～11:30 富士駅南公民館
②13:00～14:30 丘公民館

・・・①②とも・・・
対　象 市内在住の65歳以上の人
定　員 各25人程度
受講料 無料（ただし、スポーツ安

全保険に加入を希望する人
は800円が必要）

申し込み 電話でニチイケアセンタ
ー富士へ　173-0271

高齢者地域包括支援センター 166-3405

元気アップ教室
～介護予防のための講話や実技～

と　き　12月5 日d 13:30～15:00
ところ 須津公民館
内　容 講話、脳いきいき体操など
受講料　無料
申し込み　当日直接会場へ
※11月14日dは青葉台公民館でも
同じ講座を開催します。

認知症予防講座
高齢者地域包括支援センター 166-3405

と　き　12月4日c 13:30～15:30
ところ　富士保健所富士宮分庁舎

（富士宮市）
内　容　犬と猫の飼い方、しつけ方、

動物の健康管理など
対　象　これから犬や猫を飼う予定

のある人、既に飼っている
人、興味のある人

定　員　30人（先着順）
受講料　無料
申し込み　11月26日（必着）までに、
往復はがきに住所、氏名、電話番号、
動物の種類（犬・猫）、動物の名前・
性別・年齢と現在困っていること
を記入し、〒416-0906 本市場441-
1 富士保健所動物保護第 2指導班
へ 165-2679
※動物は連れて来ないでください。

犬とねこの飼い方教室

環境衛生課　155-2768

と　き　12月 4 日・11日の各火曜日
18:30～20:30 計 2 回

ところ　フィランセ東館 2階ふくし
体験室・学習室

内　容 女性が職場でよりよい人間
関係を築くためのコミュニ
ケーションを学ぶ

対　象　働いている女性またはこれ
から働くことを考えている女性で
2日とも受講できる人

定　員　30人（先着順）
申し込み　11月27日までに、電話ま
たはFAXに住所、氏名、年齢、電
話番号、託児の有無を記入し、静岡
県男女共同参画センターあざれあへ
1054-250-8107 5054-255-9266
※託児あり。

あざれあ出前講座in富士
働く女性のコミュニケーション力アップ講座

男女共同参画課　155-2724

受付時間 8:30～19:00（土・日・祝日もやってます）
551-0623　Acallfuji@ex.city.fuji.shizuoka.jp



全国物価統計調査にご協力をお願いします
～11月に全国一斉に行われます～

試験日 12月16日a

ところ 中央病院
定 員 若干人
資 格 昭和53年4月2 日以降に生
まれた人で、薬剤師の資格を有す
る人（取得見込みを含む）

必要書類 試験申込書、受験票、自
己紹介書（中央病院総務課で配布、
ホームページでダウンロードも可）、
資格免許証の写し（既免許取得者）
申し込み 12月10日（必着）までに、
必要書類を直接または郵送で、〒
417-8567 中央病院総務課へ
※詳しくは、試験案内（中央病院総
務課で配布、郵送も可能。 120円
切手を同封の上請求）をごらんく
ださい。

平成20年度採用
中央病院正規職員 薬剤師

中央病院総務課 152-1131（内線2217）

（13）

11月の教育委員会会議
11月定例会を次のように開催します

（傍聴できます）

と き 11月22日e 9:30～
ところ 市役所 8階政策会議室

教育総務課 155-2865

11月の水道料金・下水道使用料

申し込み 直接、市指定金融機関の窓口へ
持ち物 通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各世
帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

○納 入 期 限 11月30日F

（納入通知書は、今月中旬に郵送します）

○口座振替日 11月28日D

お客様センター 155-2846

～納入は便利で確実な口座振替で～

母子家庭の母の就労を支援するた
め、3つの事業を実施しています。
①自立支援教育訓練給付金
パソコン、ホームヘルパー、医療
事務など指定講座の受講料20％に相
当する額を支給します（上限10万円、
下限4,000円）
②高等技能訓練促進費
看護師、助産師、保育士、歯科衛
生士、はり師など国家資格取得のた
めに 2 年以上修業する場合、月額10
万3,000円を支給します（支給期間に
制限あり）
③常用雇用転換奨励金（雇用主に支給）
母子家庭の母を新規に非常勤雇用
労働者として雇用し、研修実施後、
常用雇用労働者に雇用転換した雇用
主に対して、母子家庭の母 1 人当た
り30万円の奨励金を支給します
※①～③とも児童扶養手当受給者、
または同様の所得水準の母子家庭
の母が対象です。事前に、必ず児
童福祉課へお問い合わせください。

もっと働きたいお母さんを応援します !
母子家庭の母の就労支援事業

児童福祉課 155-2763

受付期間 11月16日f～30日f（土
曜・日曜、祝日を除く）

受付場所 農政課（市役所 5 階）
除外対象 農家住宅用地、農業用施設
用地、公共事業に伴う住居移転など
※受付期間前に、必ず農用地除外申
請の相談をしてください。

平成19年度
農用地除外申請を受け付けます

農政課　155-2781

平成20年4月から公立保育園で働く
①臨時保育士、②臨時調理員を募集し
ます。
対　象　55歳以下で①保育士、②調理
師または栄養士の資格を有する人

申し込み　11月30日までに、写真（縦
4センチメートル×横 3センチメ
ートル）と印鑑、資格証を持参し、
児童福祉課へ

※12月20日eまたは21日fに面接を
行います。

臨時保育士・臨時調理員

児童福祉課　155-2762

夜間・日曜納税相談
～市役所～

（（市県民税・固定資産税・軽自動車税））
11月30日F・12月 3 日B 17:00～19:00

12月 2 日A 9:00～16:00
収税課（3階）155-2730

国民健康保険課（3階）155-2753

（（国民健康保険税））
11月19日B・20日C 17:00～19:00

12月 2 日A 9:00～16:00

12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日12月の市役所休日開庁日

開庁日 12月 2 日a 9:00～16:00
開庁窓口
★市民課（155-2746）
★収税課（155-2729）
★国民健康保険課（155-2751）
★児童福祉課（155-2763）
★廃棄物対策課（155-2770）

目　的 消費者が購入する主な商品の販売価格やサービスの料金などを調査し、
物価政策をはじめ各種の行政施策を立案する際の重要な資料を得る

対　象 全国で約13万の小売店舗と約 4万の飲食店・サービス事業所など

総務課 155-2708

ふれあいフェスティバル
と　き 11月23日f 勤労感謝の日

9:30～14:00
ところ　シルバー人材センター
内　容 作品展、チャリティーバ

ザー、各種実演など

シルバー人材センター 153-1150

青少年センターの講座・サークル受講生が、日ごろの学習の成果を発表します。
と　き 11月25日a 10:30～14:30 ところ 青少年センター
内　容 キッズチアダンスなどステージ発表、作品展示、模擬店、バザー、
起震車体験、パトカー・白バイ展示、就職支援講演会（10:00～）など

青少年センター　121-6129センターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつりセンターまつり

   



（14）

平成19年11月 5 日号

と　き 12月3日b 13:30～15:00
ところ 消防防災庁舎7階大会議室
対　象 建設工事契約・建設関連業　

務委託契約
定　員 150人（先着順）

電子入札に関する説明会を行います

耳
じ

鼻
び

科
か Otorhinolaryngology

Otorrinolaringologia

船津クリニック

宮 クリニック

ロゼレディースクリニック

望月産婦人科医院

65－7272

66－3731 

60－5747

34－0445

川成新町

松 岡

蓼原町

西比奈

産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か Gynecology＆Obstetrics

Gineco-Obstetrica 眼
がん

科
か Ophthalmology

Oftalmolagiaと
き

川成新町

中央町2

中　野

原　田

崎 川 医 院

本 橋 医 院

はら仙石耳鼻科

田 中 医 院

975
（055）

－9131

972
（055）

－1133

967
（055）

－2012

975
（055）

－0226

清水町

三 島

沼　津

三 島

北 村 接 骨 院

望 月 整 骨 院

清 接 骨 院

下 村 接 骨 院

63－7180

61－3946  

71－3177

35－3663

宮　島

十兵衛

入山瀬2

大　淵

11（日）

18（日）

23（金）

25（日）

柔
じゅう

道
どう

整
せい

復
ふく Bonesetter

Clinica de osteopatia

11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医11月の休日当直医 11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番
11月の接骨師会
休日当直当番

杉 浦 眼 科

芦 川 病 院

中西眼科クリニック

渡辺クリニック

65－8500

52－2480

36－1800

22－1500 

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados
Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em atendimento fim de semana e feriados

ダイヤル当直医案内　

151-9999

救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急
救急医療センター　 151-0099 津田
平日19:00～翌8:00 土曜日14:00～翌8:00 日曜・祝日 9:00～翌8:00

Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
Internal Medicine/Pediatrics/Surgery
Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

歯科医師会館 153-5555 伝法　
日曜・祝日 9:00～16:00

歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科歯　科 Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas
Dentistry
Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia
Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科内科・小児科・外科
ない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 かない か しょう に　 か げ　 か し　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　かし　　　　か

必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は 1日分です。〈診療上の注意〉

8:00～翌8:00 9:00～17:00 8:00～17:00 9:00～17:00

①クリスマス飾り
12月 8 日g 富士西公園公園センター

定　員 各15人（先着順）
受講料 各2,000円（材料費含む）
②正月飾り
12月22日g 富士マリンプール

定　員 各20人（先着順）
受講料 各1,500円（材料費含む）

・・・①②とも・・・
午前の部10:00～11:30
午後の部 13:30～15:00
対　象　市内在住・在勤の人
申し込み 11月19日～12月 2日に、
直接またははがき・FAX・Eメー
ルに住所、氏名、年齢、電話番号、
希望の日時（午前の部、午後の部）
を記入して、〒417-0843 田中新田
275-9 富士マリンプールへ　
533-4055 Emarine@fuji-kousya.jp

りぷす富士（富士マリンプール） 133-3400

フラワーアレンジメント教室
～大切な日をすてきに飾ってみませんか？～

※各応募者多数の場合抽せん。また同会場内で人数調整があります。
対　象 市内在住で60歳（平成20年 1 月 1 日時点）以上の人
受講料 1,000円（保険料含む）
申し込み 12月 3 日（必着）までに、往復はがきに会場名と曜日・時間（希望が
あれば同会場内での第 1・第 2 希望も記入）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号を記入し、〒417-8601 富士市教育委員会スポーツ振興課へ　　

と　こ　ろ と　　　　き　（計10回、祝日・休講日除く） 定 員
元吉原公民館 

鷹岡公民館 

天間公民館

広見公民館 

神戸公民館 

田子浦公民館 

富士北公民館 

丘 公 民 館 

各45人

各50人

40人

35人

各40人

各40人

各40人

60人

55人

青葉台公民館 

 1 月 7日からの原則毎週月曜日

 1 月 8日からの毎週火曜日

 1 月9日からの原則毎週水曜日

① 9:30～10:30  ②10:45～11:45

① 9:30～10:30  ②10:45～11:45

① 9:30～10:30  ②10:45～11:45

10:00～11:00

10:00～11:00

市立富士体育館 
各60人 1 月11日からの毎週金曜日

須津公民館
各40人

富士見台公民館
 1 月10日からの毎週木曜日

さわやか健康体操教室
～ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション～

スポーツ振興課　155-2876

りぷす富士（スポーツ施設）
の年始営業について

営業開始日 1 月 2 日d（ 2日・
3日は17:00まで）

営業施設 富士総合運動公園（温
水プール、庭球場、弓道場、
体育館）、市立富士体育館、
富士柔剣道場　

※ 1月 2日は庭球場を除く上記施
設を無料開放します。受付日な
ど詳しくは、電話で温水プール
（136-2131）または市立富士体
育館（153-0900）へ。
※東球場、富士川緑地内スポーツ
施設、東部スポーツ広場、厚原ス
ポーツ公園（テニスコートを除く）
も2日から貸出業務を行います。

と　き 12月 8 日g 10:00～15:00 ところ ホワイトパレス
内　容 環境体験スタンプラリー（先着2,000人賞品あり）など
※詳しくは、11月 5日号の広報ふじと一緒に世帯配布するチラシをごらん
ください。 環境政策課　155-2902

第 1 回 富士市環境フェア ～見て聞いて学ぼう！エコライフ～

申し込み 11月30日までに市ホー
ムページからダウンロードした　　
申込書に、住所、氏名を記入し、
FAXまたはEメールで管財課へ

551-1479 Ekanzai@div.city.fuji.shizuoka.jp

管財課　155-2727
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教室名 と　 　　　　き　（祝日除く） とこ ろ 定員 受講料
ラ・ホール
富士 7 階
OAルーム

 1 月 8 日からの
毎週火・木曜日（計 8 回）

 1 月 8 日からの
毎週火曜日（計10回）

①はじめてのインター
　 ネット・電子メール

各8,000円
（テキスト代含む）

各
30人

各
20人

②やすらぎの香
　りの中でヨガ

①10:00～12:00
②19:00～21:00
①  9:10～10:30
②10:40～12:00
③18:20～19:40
④19:50～21:10

ラ・ホール
富士 7 階
OAルーム

 1 月 9 日からの
毎週水・金曜日（計 8 回）

3,000円
（テキスト代含む）20人④就労支援事業

　  中高年のためのOA教室 19:00～21:00
ラ・ホール
富士 5 階
研  修  室

 1 月19日g
 1 組3,000円
（教材費含む）40組⑤天体観測教室 18:30～20:30

ラ・ホール
富士 4 階
軽 体 育 室

 1 月 9 日からの
毎週水曜日（計10回）
 1 月10日からの
毎週木曜日（計10回）
 1 月11日からの
毎週金曜日（計10回）

③エアロビクス
19:00～20:30

各5,000円
（保険料含む）

①10:00～11:30
②19:00～20:30

パソコン・ヨガ・エアロビクス・天体観測教室

りぷす富士（ラ・ホール富士） 153-4300

対　象　①～③勤労者及び一般、④45歳以上で離職後、求職中の人、⑤勤労　　
者とその子ども（小学生以上）

申し込み　12月3日～ 9日（消印有効）の9:00～20:30に直接またはFAX・はがき
に教室名、住所、氏名

ふりがな

（⑤は子どもの名前も）、年齢（生年月日）、電話番号
を記入し、〒417-0052 中央町2-7-11 ラ・ホール富士へ　553-2040
※応募者多数の場合抽せん。りぷす富士ホームページに掲載してあるFAX送信
様式も利用できます。 Bhttp://www.fuji-kousya.jp

と　き　11月19日・26日、12月3日
・17日の各月曜日　13:30～16:00
（12月3日は12:30～）計 4 回（ 2
回目以降からの参加もできます。）

ところ 県富士総合庁舎ほか
内　容 講話、グループワーク、施

設見学など
※希望者には施設での実習も行いま
す（12月 5 日～14日）。
対　象 精神障害者のボランティア

に関心のある人
定　員 35人程度
受講料 無料
申し込み 電話で富士健康福祉セン

ターへ　165-2155

こころのボランティア講座

障害福祉課　155-2911

と　き　平成20年1月8 日からの毎週
火曜日 10:00～11:30 計10回
ところ 市立富士体育館 2階体育室
対　象　市内在住・在勤の60歳未満

の人（平成20年1月1日時点）
定　員　60人（応募者多数の場合抽

せん）
受講料 1,000円（保険料含む）
申し込み 12月3日（必着）までに、

往復はがきに住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番
号、教室名を記入し、〒417-
8601 富士市教育委員会ス
ポーツ振興課へ

おきらく体操教室
～リズムウオーキング、ストレッチ体操など～

スポーツ振興課　155-2876

と　き　11月25日a 小雨決行
集合9:00 9:30～15:00

コース 須津中学校～大棚の滝の往
復約12キロメートル（途中、
お汁粉や豚汁などのサービ
スあり）

定　員 600人（先着順）
参加費 無料
持ち物 昼食、水筒、雨具、敷物など
申し込み 11月19日までに、直接ま

たは電話で須津公民館へ
※駐車場はありませんので、公共交
通機関をご利用ください。

秋の須津川渓谷を歩いてみませんか？
須津ふれあい遠足

須津公民館　134-0004

申し込み 各受付日の 8:30～9:00（仮受付）に、本人またはその家族が受講料を持参し、①は市立富士体育館、それ以
外は温水プールへ（応募者多数の場合抽せん。受講料は保険料を含む）

エアロビクス、ヨガ教室
りぷす富士（温水プール） 136-2131

教　室　名 と　き（計10回、祝日など除く場合あり） と　こ　ろ 対　　象 定　員 受 講 料 受 付 日

温水プール
軽体育室

各30人

③ 第 4 回 ヨガ

① 第 7 回 エアロビクス

 1 月15日からの毎週火曜日  19:00～20:30

 1 月10日からの毎週木曜日  10:00～11:30

各5,000円
12月 2 日a

市立富士体育館
剣道場

② 第 8 回 エアロビクス 一　　般
（高校生以下除く） 1 月11日からの毎週金曜日  19:00～20:30

11月29日e

と　き　平成20年 1 月12日からの毎
週土曜日（ 1月26日を除く）
9:30～12:00 計 8 回

ところ フィランセ東館 2階ふくし学習室
対　象 市内在住・在勤で、講習会

終了後に点訳ボランティア
として活動できる人

定　員 8 人（応募者多数の場合抽せん）
受講料 無料
申し込み 11月30日までに、電話で

障害福祉課へ
※指定の点訳ソフトに対応するパソ
コンが必要ですので、お問い合わ
せください。

文字を点字に訳してみませんか？
点訳講習会（入門編）

障害福祉課　155-2911



広報ふじは環境に優しい古紙100％の再生紙と大豆油インキを使用していますホームページ http://fujishi.jp

人 口 243,815人 （前月比ー38）
男 121,050人 （ー55）
女 122,765人 （＋17）

世 帯 88,784世帯（＋19）10月1日現在
編集・発行 富士市総務部広報広聴課
〒417-8601 静岡県富士市永田町1-100
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4 歳下の妹は、服や自転車など私
の“お古”を嫌がりました。「お姉
ちゃんばっかり買ってもらってずる
い」と、年下なりのプライドが許さ
なかったようです。昨年その妹が嫁
ぎ、余興の準備のため久しぶりにア
ルバムをめくりました。懐かしい写

真の中に、見覚えのある七五三の着
物や、おもちゃたちが…。妹と私の
思い出は、「物」でつながっていま
した。要らなくなった物も、「リユ
ース」すれば、だれかの新たな思い
出に。物を大切に使うことは、人の
心を温かくしてくれそうです。（り）

實
さ
ん

昔
、
浮
島
地
区
は
そ
の
名
前
の
と
お

り
、
ア
シ
が
生
い
茂
る
沼
地
で
し
た
。
腰
ま
で

水
に
つ
か
っ
て
田
植
え
を
し
た
も
の
で
し
た
よ
。

し
か
し
、
昭
和
30
年
代
と
60
年
代
に
行
わ
れ

た
2
回
の
土
地
改
良
で
、
農
業
の
環
境
は
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
特
に
2
回
目
の
土
地
改
良

で
は
、
水
利
の
向
上
・
乾
田
化
を
は
じ
め
、
田

ん
ぼ
を
集
約
し
て
一
枚
の
面
積
を
大
き
く
し
、

道
路
の
拡
幅
に
伴
い
、
大
型
機
械
を
導
入
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
米
の
品
質
と
収
穫
量
が
大

幅
に
向
上
し
ま
し
た
。
写
真
当
時
と
現
在
を
比

べ
る
と
、
見
た
目
以
上
に
、
私
た
ち
農
家
に
と

っ
て
大
き
な
進
展
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
！

初
代
さ
ん

土
地
改
良
以
前
、
東
田
子
の
浦
駅

を
利
用
す
る
学
生
は
、
ア
シ
の
生
い
茂
っ
た
細

い
道
を
徒
歩
で
通
学
し
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
、

整
備
さ
れ
た
道
路
を
自
転
車
が
さ
っ
そ
う
と
通

り
過
ぎ
た
り
、
自
動
車
が
吉
原
沼
津
線
や
国
道

1
号
に
乗
り
入
れ
た
り
す
る
こ
と
が
当
た
り
前

の
風
景
に
な
り
ま
し
た
。

今
、
整
備
さ
れ
た
土
地
で
農
業
が
で
き
る
こ

と
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
変
わ
ら
な
い

富
士
山
の
雄
姿
に
見
守
ら
れ
、
変
わ
ら
な
い
農

業
へ
の
思
い
を
胸
に
、
お
い
し
い
お
米
と
お
茶

の
生
産
に
向
け
て
き
ょ
う
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

後藤 實
みのる

さん
初代さん（西船津）

浮島で米や茶を生産している
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