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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 中国語研究会 中国語の学習 毎月 2回 不定期 木 午後

語学 トリップサークル 英会話 毎月 3回 第2・3・4 土 午後

語学 ヘンリーと英会話 英会話の学習 毎月 3回 第1・2・3 水 午前

絵画 日本画サークル　紙風船 日本画の制作と学習 毎月 2回 第1・3 金 午後

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　今泉 色鉛筆画の技法を覚え、描きたいと願ったものを自由に楽しく描く 毎月 2回 不定期 月 午前

手芸・裁縫 今泉ちりめん手芸クラブ きれいなチリメンですてきなぬいぐるみを作り吊るしビナを作ります。 毎月 2回 第1・3 金 午前

手芸・裁縫 ポテトの会 布を利用しての作品作り 毎月 2回 第1・3 水 午前

歌 今泉コーラス同好会 合唱練習 毎月 2回 第1・3 火 午後

演奏 オカリナとおはなしの会 オカリナ演奏 毎月 2回 第1・3 月 午後

演奏 さくら会 長唄の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 せきれい会 文化祭出演のため琴の練習 不定期 不定期 - 不定期 午前

演奏 ラ・フォンターナ リコーダーの練習 毎月 2回 不定期 金 午後

ダンス・舞踊 おのわ・レクMt.富士　あさがお ストレッチ・レクダンス 毎月 不定期 不定期 土 午前

ダンス・舞踊 コスモス　クラブ 社交ダンスのレッスンを通して健康増進を計る 毎月 3回 第1・2・4 木 午後

ダンス・舞踊 日舞同好会 日本舞踊の練習、所作 毎月 3回 不定期 月 午前

ダンス・舞踊 ふじ紅ばら連 よさこい練習 不定期 不定期 - 不定期 午後

ダンス・舞踊 ゆりの会 踊り 隔月 2回 第1・3 月 午前

ダンス・舞踊 乱舞！ＦＵＪＩＭＩＤＡＩ よさこい 毎週 - - 金 夜間

ダンス・舞踊 レッツダンス 社交ダンス 毎月 3回 第1・2・3 土 午後

華道・茶道 今泉生け花同好会 小原流生け花 毎月 2回 第1・3 火 夜間

料理 あずみ野 そば打ち 毎月 1回 第3 土 午前

料理 今泉そば打ちの会 そば打ち 毎月 1回 第4 土 午前

料理 キッチン・クッキング 調理実習 毎月 不定期 不定期 不定期 午前

園芸 富士市菊花会 大菊づくり育成研修会 毎月 1回 不定期 日 午後

スポーツ・体操 あじさいの会 ストレッチと体力向上 毎月 2回 第2・4 火 午前
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 今泉サッカースポーツ少年団 今泉小で週3回小学生を対象としたサッカー教室をしています 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 今泉さわやか体操 ストレッチ、レクダンス 毎月 2-3回 不定期 火 午前

スポーツ・体操 おっしーとうたしの会 ストレッチ体操 毎月 2回 第2・4 水 午前

スポーツ・体操 空手道　空心会　空心塾 空手稽古・講習など 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 気功入門クラブ 気功と瞑想を通して体の健康を取り戻していきます 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 筋肉のばしたい操 ストレッチ体操 毎月 2回 不定期 土 午前

スポーツ・体操 金曜エクササイズ 体幹エクササイズ 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 元気でいきいき健康体操 健康体操 毎週 - - 月 午後

スポーツ・体操 3B体操 ボール・ベルター・ベルを使って音楽にのって体操します 毎月 2回 第2・4 水 午後

スポーツ・体操 GENUS モデルウォーク 毎週 - - 土 午後

スポーツ・体操 スポーツ吹矢サークル 筒に矢を入れ的に向かって吹きます 毎月 2回 不定期 日 午前

スポーツ・体操 千空空手道教室 空手稽古活動 毎月 1-3回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 太極拳稽古会 太極拳の型を99まで学んでいきます 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 体力アップ 体操、ストレッチ他 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 ＰＩＬＡＴＥＳ　ＳＴＵＤＩＯ　ＥＡＳＥ ピラティスレッスン 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 ピラティス吉原同好会 ピラティス 毎週 - - 木 夜間

スポーツ・体操 富士市サッカー協会　シニア部 打ち合せ 毎月 1回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 Fujiバレーボールクラブ 運動や卒団式 不定期 - - 不定期 不定期

スポーツ・体操 木曜筋力アップ 体幹トレーニング、ストレッチ、エアロビクス 毎月 3回 第1・2・3 木 午後

スポーツ・体操 リフレッシュクラブ ストレッチ体操・太極拳 毎月 3回 不定期 水 午前

一般教養 駿河郷土史研究会 郷土の歴史を学び楽しむ 隔月 不定期 不定期 月 午後

民謡・詩吟 若葉吟詠会 詩吟 毎月 3回 不定期 金 午後

家庭教育・子育て 【遊学】おはなし・あそびクラブ　にじ 保育理論と工作勉強会 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

家庭教育・子育て おはなし・あそびクラブ　にじ 読み聞かせ・環境あそび・育児相談　等 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

家庭教育・子育て 実践倫理宏正会（一般社団法人) 世代交流座談会・子育て座談会・料理教室など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 認知発達支援サロン 成長発達に問題のある子の認知発達支援についての学習会・指導 毎月 不定期 第1・3・4 不定期 午前・午後

家庭教育・子育て 富士友の会 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

少年教育・活動 ガールスカウト第75団 少女と女性の可能性を最大限に伸ばし責任ある世界市民になれるよううな活動 不定期 不定期 - 土 午前

少年教育・活動 ななごうめ 療育活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 ボーイスカウト富士第2団 ボーイスカウト活動 毎月 3回 第1 月 不定期

ボランティア 富士朗読の会　ごんぎつね 朗読のボランティア - 3 第1・3・4 土 午後

地域活動 静岡県富士警友会 地域活動（青少年健全育成、見守交通事故防止、ボランティア活動） 毎月 1回 第1 水 午前

その他 あっぱれかぐや よさこい 毎週 - - 不定期 午後・夜間

その他 NPO法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の支援他 不定期 - - 不定期 不定期

その他 公民友の会中部ブロック 会合 不定期 不定期 - 不定期 午前

その他 富士市手話サークルひまわり友の会 手話学習、聞こえない人と聞こえる人が交流 毎週 - - 木 夜間

その他 富士年金協会吉原支部 役員会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 未来童 よさこい練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期


