
【参考】  インフルエンザの出席停止期間 早見表

インフルエンザの出席停止期間は、 

「症状が出た翌日から５日、かつ解熱した翌日から２日目まで」です。 

日付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

発症日
(0 日目)

発症後
1 日目

発症後
2 日目

発症後
3 日目

発症後
4 日目

発症後
5 日目

発症後
6 日目

発症後
7 日目

発症後
8 日目

発症後
9 日目

A 
発症後１日目に
解熱した場合 

発熱 解熱 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 － － － －

出席停止 登校可能 

B 
発症後２日目に
解熱した場合 

発熱 解熱 1 日目 2 日目 3 日目 － － － －

出席停止 登校可能 

C 
発症後３日目に
解熱した場合 

発熱 解熱 1 日目 2 日目 － － － －

出席停止 登校可能 

Ｄ 
発症後４日目に
解熱した場合 

発熱 解熱 1 日目 2 日目 － － －

出席停止 登校可能 

E 
発症後５日目に
解熱した場合 

発熱 解熱 1 日目 2 日目 － －

出席停止 登校可能 


