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充実した、実りの秋に 

日を追うごとに気温が下がり、すっかり秋らしくなりました。10 月 1６日(月)から 11月２日(火)は

「もみじ読書旬間」です。読書に親しむにも、最適な時期ですね。 

１日の気温の差がとても大きい時期です。下着を着用する、上着を持ってくるなど、体温調節のしやす

い服装で過ごせるようにしてください。いろいろなことに積極的にチャレンジし、力を蓄えていけるよ

う支援ていきます。今月も、ご協力よろしくお願いします。 
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★あさがおのつるのリースを作ります 

     11 月２０日（月）以降に、丸めたあさがおのつるで、秋のリースを作ります。どんぐりやまつ

ぼっくりなど、秋のものを飾って、素敵なリースを作りたいと思います。あさがおリースに秋の

木の実やカラーモール、リボン、ボンドなど飾りつけに使いたい材料を１１月１６日（木）まで

に準備し持たせてください。実際にリース作りをする日程は、各クラスの予定をご確認くださ

い。 

 

★植木鉢を持ってきてください 
チューリップを育てます。あさがおのときに使用した「植木鉢」と「ペットボトル（記名をしたも

の）」と「じょうろ口」を持ってきてください。持ってくる日時は、各クラスの学習のお知らせでお

伝えします。土と球根は、学校で購入します。今回支柱は使いませんが、２年生の学習で使用す

る予定なので、ご家庭で大切に保管をお願いします。 

 

★生活科「あきとなかよし」 
 生活科で、秋と仲良くなる活動を始めました。どんぐりやまつぼっくり、くりや落ち葉など

など秋の物を使って作ったり遊んだり飾ったりする活動を計画しています。学校でもどんぐり

拾いをしていますが、ご家庭でも機会があったら拾って持たせていただけるとありがたいで

す。 

 

★持久走月間がはじまります 
1１月 1３日（月）から 12 月 1５日（金）は、持久走月間です。1 年生は 3 分間にどれだけ

の距離を走ることができるか挑戦します。各学級の体育の授業で定期的に記録をとります。見学

をする際は、健康チェックカードにてお知らせください。持久走を行う日には、「健康チェック

カード」にて健康状態を確認します。体調が悪い場合は、健康状態の記入をお願いします。 

その他体調面で心配なことがある方は、担任にお伝えください。 

 

★服装について 
肌寒くなってきました。寒いときには体操服の上に上着を着用して過ごしますので、上着には

必ず名札をつけるようお願いします。教室で着る上着はダウンやジャンパーではなく、トレーナ

ーやセーターなど、動きやすくて洗濯のしやすい素材のものにしてください。前開きの物だと脱

ぎ着がしやすくてよいと思います。また、黄色い帽子の汚れが目立ってきました。３月末まで毎

日かぶりますので、洗濯をお願いします。 

 

 




