
２０２０　クラブデータ　　【クラブ名】　　　　　　　　　総合型地域スポーツクラブ　F-SPO

会員の声

160名

《常設》
おとな健康塾（スポーツウエル
ネス吹矢サークル＆教室）、こ
ども遊び塾（アクティブチャイ
ルドプログラム（ACP）、
ドッヂビー）、障害者スポー
ツ、高齢者認知症予防教室
《不定期》
親子スポーツ教室、親子ヨガ教
室

『いつでも、どこでも、だれとでも、いつまでも』をもとに楽し
く、元気に参加して、頂けるように頑張っています。
やりたい種目がなければ増やしましょう！

総会員数
（4月現在）

入会勧誘
【指導者から
ひとこと】

会費

クラブの
魅力・特徴

活動場所

富士市フィランセ、日本製紙原田体育館、
松野まちづくりセンター、富士市フィランセ、他
鷹岡小学校、吉永第二小学校、富士見台小学校、富士川第二小学
校、
永田町公民館

（１）正会員　個人会員　入会金　2,000円、年会費　2,000円
　　家族会員　入会金　2,000円、年会費　1,000円
（２）ジュニア会員　入会金　1,000円、年会費　1,000円
（３）賛助会員　入会金　1,000円、年会費　2,000円以上
（４）サポーター会員　年会費　1,000円
（５）プログラム会費（月ごと）　1,000円（道具は個人で用
意）、吹矢教室　2,000円（道具は教室で用意）こども遊び塾
1,000円（兄弟は500円）

　こども遊び塾は幼児から小学生を対象にアクティブチャイルドプ
ログラム（運動遊び）を通じて体を動かしながら楽しむことを重視
しています。おとな健康塾はスポーツウエルネス吹矢を主体に無理
せず体を動かして健康で認知症予防を行っています。
　『いつでも　どこでも　だれとでも　いつまでも』を合言葉に楽
しく健康でいつまでも続けれれるように取り組んでいます。

種目

吹矢をやるだけでなく、みんなと楽しく

おしゃべりが出来たり、たまにある交流

会でカラオケや食事するのも楽しいね。

（おとな健康塾の方より）

時間を忘れてしまうほど楽しいね。もっ

とやりた～い！（90分は短いようですが、

幼児、小学生にはちょっと長めですが

ね）


