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私は学校の卓球部に所属しながら、週３日、市内のクラブチームの練習
にも通っています。小学5年生の頃、卓球を習っていた友人に刺激され、「自
分もやりたい！」と思ったことをきっかけに卓球を始めました。

卓球は、相手と１対１で戦うダイナミックな競技だと思います。次はど
んな球が返ってくるか、相手の行動や表情から読み取るのが面白いところ
です。クラブチームの練習では、"教えてもらう"という立場を意識し、指
導者の話をしっかりと聞くことを心がけています。どんな小さなことでも、
続けていればいつしか自分の強みになると思
うので、何事も努力して続けていきたいです。

私は、生徒会長を務めています。3年生に
なると生徒会の活動と並行して、中体連や受
験など自分の力を発揮する場が控えているの
で、今以上に部活と勉強に挑戦していきたい
です。
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努力はいつしか自分の
武器になる

“うちっち”は富士市の方言で、
“私たち”という意味。
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を募集しています。
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歯科医師会館　53-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日
  9:00〜12:00

（受付は11:30まで）
13:00〜16:00

（受付は15:30まで）
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科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
救急医療センター　51-0099　津田217-2

平日19:00〜翌8:00　土曜日14:00〜翌8:00　日曜日・祝休日 9:00〜翌8:00
〈診療上の注意〉�必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順が変わ

ります。投薬は原則1日分です。子どもが受診する場合は、早めの時間帯にお越しく
ださい。

※��受診の際は、建物に入る前に車から電話をするか、正面玄関のインターホンで連絡してください（発
熱などの状況により、車中診療となる場合があります）。感染防止にご理解とご協力をお願いします。

※インフルエンザ・新型コロナウイルスの検査は原則実施していません。検査目的での受診はご遠慮ください。

共立蒲原総合病院（主に内科）　81-2211　中之郷 2500-1
診療可能な科目や時間帯は日によって異なります。受診の際は、必ず病院へ電話でお問い合わせく
ださい。
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３日
㈰

たむらレディースクリニック 朝 岡 眼 科 医 院 耳鼻科サイラクリニック 望 月 整 骨 院
65-7777 米之宮町 52-0745 今 泉 ３ 055-935-1133 沼 津 市 61-3946 十 兵 衛

10日
㈰

中 島 産 婦 人 科 医 院 な か が わ 眼 科 三 島 中 央 病 院 渡 辺 接 骨 院
51-4188 青 島 町   0544-29-6000 富士宮市 055-971-4133 三 島 市 61-0548 富 士 町

17日
㈰

武 田 産 婦 人 科 医 院 加 藤 医 院 つりた耳鼻咽喉科クリニック 富 士 中 島 整 骨 院
63-5122 宮 島 34-0011 比 奈 055-927-3387 沼 津 市 38-9653 中 島

20日
㈬

たむらレディースクリニック 天 神 眼 科 医 院 本 橋 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 た な か 接 骨 院
65-7777 米之宮町 0544-23-7050 富士宮市 055-972-1133 三 島 市 21-3670 石 坂

24日
㈰

中 島 産 婦 人 科 医 院 小 森 眼 科 ク リ ニ ッ ク さわだの森耳鼻咽喉科クリニック 久 保 寺 接 骨 院
51-4188 青 島 町   21-0333 伝 法 055-929-8787 沼 津 市 85-3916 北 松 野

31日
㈰
富士レディースクリニック な か じ ま 眼 科 かみで耳鼻咽喉科クリニック し お ざ わ 整 骨 院
21-1111 富士見台 72-0011 入 山 瀬 53-3321 伝 法 62-1133 水戸島1

３月の接骨師会 
休日当番
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Otorrinolaringologia
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科
か Gynecology＆Obstetrics

Gineco-Obstetrica

8:00〜18:00
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復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00〜17:00

Emergency Hospitals Available on Holidays
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados３月の救急当番医 救急当番医案内

 51-9999


