
    
認知症とは、考えたり、思い出したりすることが難しくなってくる脳の病気です。  
さまざまな原因から、脳の細胞が壊れることで、脳の働きが悪くなり、日常生活や

人間関係に支障が出ている状態をいいます。

「老化によるもの忘れ」と「認知症」の違い

もの忘れの自覚がない

１．認知症を正しく理解しましょう

もの忘れの自覚はある

ご飯をたべたことなど

体験したこと自体を忘れる

ご飯のメニューなど体験の

一部を忘れる

判断力が低下する判断力の低下は見られない

時間や場所、人との

関係が分からなくなる

時間や場所、人との

関係などは分かる

性格が変わる性格に大きな変化はない

老化によるもの忘れ 認　知　症

日常生活に

大きな支障は出ない
日常生活に支障が出る

※あくまでも目安であり、当てはまらない人もいます。
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