
たべものの旬
春　玉ねぎ・そら豆・キャベツ・三つ葉・絹さや
菜の花・じゃがいも・たけのこ・わかめ
まいわし・かつお・さわら・きす　など
夏 かぼちゃ・いんげん・なす・レタス
きゅうり・とうもろこし・トマト・ピーマン

すいか・桃・すずき・はまぐり・するめいか

まだこ・あゆ・うなぎ・あじ・ほっけ　など
秋　人参・きのこ・ごぼう・栗・やまいも

さつまいも・さといも・柿・ぶどう・梨・鮭

さんま・さば・まぐろ・かれい・牡蠣　など
冬　ねぎ・カリフラワー・かぶ・ほうれん草

大根・れんこん・白菜・ブロッコリー　
りんご・みかん・たら・金目鯛・ぶり　など
